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Resumen

Por varias generaciones, colombianos vy
colombianas han vivido en un contexto, de
violencia y de desigualdad socio-econdmica,
agudizado por el conflicto politico-armado. Este
clima afecta cada vez mds la vida cotidiana, la
propia subjetividad y se manifiesta en efectos
psicosociales diversos.

La Psicologfa, por excelencia, drea del
conocimiento de lo humano, permite comprender
los mecanismos psiquicos que operan en los
conflictos armados, sus efectos y traumas
psicosociales. Igualmente, brinda la posibilidad de
plantear iniciativas terapéuticas. Por tanto, vy
conociendo los contextos de nuestras
comunidades, la Psicologia de la guerra se
convierte en un tema imperativo para aquello/as
interesado/as y comprometido/as en el
acompanamiento de las personas y comunidades
afectadas directa o indirectamente; por tanto este
articulo pretende dar un breve vistazo a los
elementos que podrfan hacer parte del estudio de
la Psicologia en contextos de violencia politica.

Palabras claves

Guerra o conflicto armado, guerra psicologica,
violencia politica, represion politica, mecanismos
de la guerra, efectos psicosociales, afrontamiento,
resistencia, terapéutica psicosocial.

Abstract:

For several generations, both Colombian men and
women have lived in a context of violence and
socio-economic inequality, which has been
become more acute by the political-armed
conflict. This atmosphere affects the daily life and
the subjectivity itself more and more and it is
expressed indiverse psycho-social effects.

Psychology, par excellence, the area of knowledge
of the human condition, lets the understanding of
the psychic mechanisms which operate in the
armed conflicts, their effects, and psycho-social
traumas. Likewise, it provides the possibility to
establish therapeutic initiatives. Therefore, and
being aware of our communities, the Psychology of
war becomes an essential issue for all those
interested and engaged in the accompaniment of
the people and the communities which have been
affected directly or indirectly. Therefore, this article
aims at providing a general overview of the
elements which could make part of the study of
Psychology in contexts of political violence.

Key words and expressions:

War or armed conflict, psychological war, political
violence, political repression, war mechanisms,
psycho-social effects, confrontation, resistance,
psycho-social therapeutics.
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Masacre en Colombia. Botero, 2000

"El ser humano no es un ser manso, amable, a lo sumo capaz de defenderse silo atacan,
sino que es licito atribuir a su dotacion pulsional una buena cuota de agresividad. En
consecuencia, el préjimo no es solamente un auxiliar y objeto sexual, sino una tentacion
para satisfacer en él la agresion, explotar su fuerza de trabajo sin resarcirlo, usarlo
sexualmente sin su consentimiento, desposeerlo de su patrimonio, humillarlo, infligirle
dolores, martirizarloy asesinarlo”

(Sigmund Freud. Psicologia de masas y andlisis del yo)

1. PREAMBULO / PREMISAS PREVIAS
1.1. Conflicto # Violencia

El Conflicto es inherente a la condicién del ser humano y de sus interacciones, diferencidandose de la
violencia, ya que ésta Ultima es una manera de resolver el conflicto; el especialista en estudios de paz
Viceng Fisas, propone una definicion de conflicto que incluye la conceptualizacién de diferentes
autores, como una construccion social, producto de un antagonismo o una incompatibilidad entre dos
0 mas partes, resultado complejo de valoraciones, pulsiones, afectos, creencias, etc. y que expresa una
insatisfaccion o desacuerdo sobre cosas diversas.” A partir de la concepcidn que se tenga, se construira
una perspectiva positiva o negativa del conflicto y asi mismo su abordaje pasara por la evitacién y los
correctivos, o por la oportunidad de construir otro tipo de relaciones y de aprender otras maneras
noviolentas de transformacion del conflicto.

Diversas posturasfilosoficas, socioldgicas y psicolégicasintentan explicar el origen de la violencia bien
—
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sea puesto en la naturaleza humana -“el hombre es un lobo para el hombre” (idea retomada por Hobbes
pero acuhada por Plauto)-, en la sociedad que lo acoge -“El hombre nace bueno y la sociedad lo
corrompe” Rousseau-, 0 en las estructuras sociales (de poder) como producto de la evolucion humanay
que portanto seria posible transformarlas-Johan Galtungy elcampo delainvestigacién parala paz-.

El Psicoanalisis reconoce dos tendencias en el ser humano: una hacia el Eros y otra hacia el Tanatos; la
primera a la cual esta vinculada la libido, conecta, pega, adhiere, mientras que la segunda a la cual se
vincula la agresividad, separa, corta la adhesion. Estos dos tipos de energia estén presentes de manera
simultanea, aunque con diferente predominancia, con diferente quantum de afecto, en las diferentes
expresiones humanas.

La pulsion agresiva no es violenta en si, pero puede derivar en ella en determinadas relaciones con el si-
mismo y con el objeto, cuando la agresién no logra ser neutralizada por el yo, es decir cuando no es
puesta al servicio de otras actividades que no impliquen una descarga directa de la pulsion agresiva (des-
agresivizacion).

1.2.Institucionalizaciéon de laguerra

La guerra exige organizacion, planeacion, institucionalizacién, es decir que es un tipo de violencia
organizada, y por tanto es una organizacion social. Da cuenta de esto la infraestructura, logistica y el
presupuesto econdmico con que cuenta para ser llevada a cabo y para avanzar en tecnologia y
estrategias de control y destruccion sobre su “enemigo”. Ademas, cuenta con un lenguaje propioy con
un lugar en la estructura social-politica de los Estados reconocida (ejemplificado en érganos como el
Ministerio de Defensa, Ministerio de la Guerra, entre otros.)

1.3.Nuevas guerras

Investigadores y analistas de la conflictividad internacional han coincidido en identificar nuevos tipos de
violencia organizada, luego de la caida del socialismo y el fin de la guerra fria, definida como las nuevas
guerras. Clausewitz explica estos cambios desde la variacién que se da histéricamente entre la violencia
elemental, la creatividad estratégicay la racionalidad poll'tica.3 Herfried Minkler diferencia entre guerras
simétricas y guerras asimétricas, éstas ultimas las actuales, se caracterizan por la desigualdad que se da
entre los opositores. Y la autora Mary Kaldor propone una caracterizacion de las nuevas guerras que a
continuacion se expone de manera concisa:

-+ Internasylocalizadas

-+ Estadosausentesodesintegrados

- Multiplicidad de actores enfrentados

+  Multicausalidad

« Usonuevastécnicasy estrategias combate
- Poblacion civil victimay objetivo

-« Masivapresenciadearmasligeras
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- Grandesdesplazamientos de poblaciony agudizacion de crisis humanitaria

- Impactoregional einfluenciainternacional

- Economiadelaguerraglobalizada

- Factores de riesgo: materias primas, gobiernos Nacionales de transicion, militarismo, injusticia,
subdesarrollo, geopolitica grandes potencias.

1.4. Estudios de psicologia de la guerra
Ignacio Martin-Bard(4) en su libro Psicologia social de la guerra senala tres dreas de estudio de la Psicologia

de la guerra, entendiendo la guerra como un proceso dominante al que se supeditan procesos sociales,
economicos, politicosy culturales, afectando a toda la sociedad:

A La eficienciade lasacciones militares, guerra psicoldgica
B. Las secuelas psicoldgicas (prevenciony tratamiento)
C. Caracterizacion psicosocial de la guerra (afectacion directa o indirecta de la guerra de los

miembros de una sociedad)(5).

2.Rutadel Articulo

2.1. Mecanismosdelaguerra
2.2. Impacto Psicosocial
2.3. Formasdeafrontamiento, afirmaciony resistencia

2.1.Mecanismos de la Guerra (Guerra psicoldgica)(6)

El horror de la guerra es posible gracias a determinados mecanismos que logran tener efecto en el
psiquismo de las personas vy las comunidades o sociedades afectadas por el conflicto armado. Llegar e
incidir en la subjetividad es un objetivo que busca la guerra psicologica para lograr control, incidencia y
perturbar los procesos de andlisis y reflexion que puedan poneren riesgo la estructura bélica, sus accionesy
por supuesto las situaciones de desigualdad que lamantienen.

Mecanismos bien conocidos por los ejecutores y perpetuadores del horror -en los que se entrenan-,y por
quienesestantraslosinteresesde laguerraysured de apoyo. Sobre este tema existen diversas fuentes que
dancuentadelaampliamodalidad de entrenamiento posible:entécnicas deinterrogatorios, intimidacion,
torturas, estrategias para des-humanizar, para matar, para evitar la culpa, habituarse ala crueldad, obedecer
automdticamente, conocimientodelo humanoy uso de los aportes de la Psicologiay del Psicoandlisis para
saber qué produce mas dafo psiquico; entre muchos mas que han sido tema de estudio y formacion de
academiasy escuelas militares, servicios de inteligencia del estado, etc.(7)

El andlisis de las experiencias de las dos guerras mundiales, la guerra fria, la represion politica en los paises
del cono sur, los conflictos armados en los paises centroamericanos, africanos, asiaticos, a grosso modo,
han dejado una amplia produccion de textos que permiten conocer los mecanismos de la guerra
psicoldgicay susdiversos efectos psicosociales. Se da porentendido que los mecanismosdelaguerrason
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variados, pues van desde la aplicacion de la fuerza a través de instrumentos, las dindmicas politicas v
diplomaticas, hasta el uso de sistemas de dominacién que ejercen una violencia continua por otros
medios, el de la accion psicoldgica; aquiinteresa abordar la otraforma de la guerra, la guerra psicologica(8)
que en la mayoria de los casos no deja huella en el cuerpo sino en el alma. Se presenta un intento de
agrupar dichos mecanismos, el cual seguramente no logra abarcar el abanico de posibilidades exploradas
y por experimentar o quiza por registraraun.

2.1.1.Control sobre el tejido social

Cadavez mas el conflicto armado afecta a la poblacion civil enrelacion con la afectacion de combatientes
(las estadisticas hablan de un 80-90% frente a un 20-10%), a pesar de los alcances y desarrollos de la
normatividad que regula el enfrentamiento bélico, como los del Derecho Internacional Humanitario, y en
particular los Convenios de Ginebra y sus dos Protocolos adicionales para proteger a las victimas del
conflicto. Laguerraincide cada vez mds en la vida cotidianay en la mentalidad de las personas que estan
enlos contextos de conflictividad violenta; el blanco es la poblacién civil, sus subjetividades y las relaciones
sociales que se entretejen. Este control sobre el tejido social lleva a la deshumanizacion y a la indolencia
frente al estado de cosas, situacion que lleva a diferentes maneras de desconfianza en el otro, construccion
deimaginarios sobre el diferente, sensacion constante de inseguridad, sentimientos paranoides, etc.

2.1.2. Violenciayrepresion politica

Se trata de sistemas de dominacion, dirigidos al conjunto de la poblacion en general a través de
dispositivos sutiles 0 agresivos de coaccion y manipulacion del pensamientoy de la postura ideoldgica; y
con mayor frecuencia dirigidos a personas, entidades y organizaciones sociales o politicas que desarrollen
actividades de oposicion a lo establecido, por mds que sus luchas estén encaminadas a hacer valer
derechos, buscar justicia o estar del lado del mas vulnerable. Esta persecucion promueve prejuicios,
temores e inhibiciones que pueden llevar a frustrar proyectos de vida y proyectos sociales o politicos de
muchas personas.

La represion politica es ejercida por organismos de seguridad secretos, lo que dificulta las denuncias y los
procesos legales ante situaciones de presion, intimidacion, detenciones arbitrarias, tortura, desapariciones
yasesinato.

2.1.3.Miedo, angustiay ansiedad

La Psicologia diferencia el miedo cuando se identifica un objeto, la angustia cuando el objeto es
indeterminadoy ausente (tiene que ver con manifestaciones corporales) y laansiedad, como un estado de
inquietud psiquica, en el cual el objeto se presiente o se teme. La psicéloga chilena Elizabeth Lira K. quien
ha estudiado, entre otros temas, la psicologia del miedo en el contexto de represion politica de su pafs,
hace mencion a diferentes niveles timéricos, que comprenden el miedo, el temor, el panico, el terror, la
angustiay laansiedad, entendiendo que:
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"El miedo, angustia, temor, terror, panico, espanto, horror, son palabras que se refieren a
vivencias desencadenadas por la percepcion de un peligro cierto o impreciso, actual o
probable en el futuro, que proviene del mundo interno del sujeto o de su mundo
circundante. La objetivacion de peligro puede llevar al sujeto a configurarlo como un
riesgo de amenaza vital. La certeza o alta probabilidad de que dicha amenaza ocurrirg,
transformalainseguridad en miedo”.(9)

Existen a suvezdiferentestipos o niveles de ansiedad que corresponden a las etapas evolutivas de
la estructuracion psiquica del ser humano, que remiten a momentos identificatorios y de
acomodacionalmundo relacional objetal.

Experiencias de amenaza a las condiciones de vida, a la integridad corporal y emocional a través de la
manipulacion, la intimidacion, la persecucion, el hostigamiento y la represion, entre otras -que a veces no
son perceptibles de manera conciente sino hasta que se hacen manifiestos en efectos-, tienden a reactivar
niveles de ansiedad y de funcionamiento psiquico, primitivos. Los temores subjetivos (superyoico, de
castracion, a la pérdida del amor del objeto, a la pérdida del objeto y de aniquilacion) se actualizan por el
miedo exterior, lo que dificulta discriminar las amenazas reales y objetivarlas, de las ansiedades que han
hecho parte del psiquismo desde tempranos momentos evolutivos. Y asi, situaciones de represion, de
desigualdad, de violencia, son confundidas con interpretaciones amafadas de la realidad social -realidad
virtual paralela-, que muestra enemigos falsos por doquier distrayendo las causas del conflicto, indica la
necesidad de estar hipervigilantes y en un estado cuasi-paranoide, generando la demanda de seguridad
armada, de controly presencia de entes externos para tener la sensacion de proteccion ante las erroneas
amenazas que han desatado el miedoy laangustia.

Esta afectacion subjetiva por el uso del miedo como amenaza constante, rompe la diferenciacion entre
realidad y fantasia, mundo externo y mundo interno, bienestar y malestar, salud y patologfa, origen y
consecuencia. Elfuncionamiento desde el miedo se va generalizando hasta conducirlamanera de vivir,de
relacionarse con los otros y otras, y de pensar; en otras palabras el recurso del miedo, de la angustiay de la
ansiedad, son un mecanismo de la guerra psicologica para mantener el control por parte unos pocos, y
manipular la consecucién de los hechos que van configurando la historia social, econémicay politicaen la
que no participan la mayoria de “ciudadanos”—a no ser desde la cooperacion activa o pasiva-.

2.1.4.La confusion

El médico espafnol, especialista en derechos humanos, Carlos Martin Beristain concibe la confusion como
una estrategia represiva, utilizada como una forma de generar pardlisis. Ante esta situacion se dificulta
encontrar un por qué, mirar detrds de lo que aparece, de lo que se muestra y de la (des) informacién que se
maneja porla mayorifa, para llegar aidentificarlos intereses y la l6gica de quienes acuden a la confusion. Los
medios de comunicacion masivos en gran parte han contribuido a que este mecanismo opere en las
personas y las comunidades, pues no es un secreto que estos obedecen a determinadas apuesta
economicasy politicas.

Llegar a creer que las dificultades de empleo, de satisfaccion de necesidades bésicas, entre otras, son por
asuntos personales, de incapacidades o deficiencias propias, sin poder ver la totalidad de la situacion y
comprenderlarelacién entre dichas dificultadesy el contexto de conflicto politico-armadoyy la situacion de
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desigualdad socio-econdmica que agudiza, da cuenta de la incidencia de la confusion enla mentalidad de
las personasy hasta de comunidadesy sociedades enteras.

2.1.5.Laobedienciayelorden

Estos dos “valores” no solo son propios de los ejércitos armados o de las instituciones estructuradas de
manera jerarquica (vertical), sino que pueden llegar a encuadrar un tipo de organizacion social, politica o
economica. Lasideasy acciones que vayan en contra del orden establecido en los contextos de conflicto
armado, generalmente impuesto por unos pocos -senores de la guerra, redes de apoyo econdmicas,
politicas, etc.-, son tergiversadas, persequidas y asesinadas, asf esto involucre seres humanos, asociaciones,
colectivos o comunidades.

Pensar diferente, no estar de acuerdo, oponerse, resistirse, denunciar los atropellos, la violacion de los
derechos fundamentales, las desigualdades, las injusticias o laimpunidad, es utilizado para argumentar la
existencia de un enemigo, a quien combatiry continuarjustificando la necesidad de modelos autoritarios,
represivos, la existenciade organismos de inteligenciay el fortalecimiento de fuerza armadas.

2.1.6.ldeologizacion

Es una forma de cobrar control sobre el tejido social, de imponer determinada mentalidad, determinadas
ideas, la manera mds contundente de atravesar la subjetividad vy la organizacion de la comunidad. La
mayorfa de las veces opera sutiimente, logra ser imperceptible y sélo da cuenta de su logro cuando ha
hecho efecto en las percepciones, representaciones y opiniones de las personas; en una especie de
enajenacion, donde la posibilidad de subjetivar la realidad estd dada por agentes externos que imponen
unasolainterpretacion,lo que reportaeconomia psiquica.

Alguien ideologiza, organiza, orienta haciadonde hay queir,qué es relevante y qué no, qué hay qué hacery
como, instaura un enemigo que justifica. Los mecanismos son diversos, pero su objetivo es el mismo: la
manipulacion vy el control de la mentalidad para contar con una base social amplia que respalde y
considere la represion politica y las acciones llevadas a cabo por quienes ostentan el poder politico-
econdmico, como la Unica manera de hacerle frente a las problematicas actuales; lo que en el fondo sélo
mantienelasestructuras desiguales que la guerra profundiza e invisibiliza.

Un ejemplo de la ideologizacion tiene que ver con la militarizacion de la mente y de la vida cotidiana,
donde opera el modelo nosotros-ellos: los otros son enemigos y se perfila un estereotipo de quién es el
otro, a quien hay que atacary de quien hay que defenderse, justificando todo tipo de via violenta, hasta la
armada.

2.1.7.Polarizacion social

La division y fragmentacion de la poblacién mantiene la escalada de los conflictos, facilita la tarea de
ideologizaciény control social. Elenfrentamiento entrelos miembros de una sociedad evitala sinergia(10)
que se genera en los grupos sociales donde la suma de estimulos individuales se multiplica
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progresivamente, reflejandose en la totalidad del grupo, es decir, en el beneficio de la mayorfay no sélo de
UNOS CUantos.

2.1.8.Impunidad

Mantiene el conflicto, las justificaciones y respuestas de las violencias, permite la constante violacion de
derechos humanos, al DIH, las practicas de hostigamientos, detenciones arbitrarias, ejecuciones
extrajudiciales,desaparicion forzaday el asesinato.

2.2. Impacto psicosocial

Los problemas sociales tienen un impacto individual, en las personas y a veces también en las
comunidades; por lo que se puede hablar de efectos individuales y efectos colectivos generados por os
conflictos armados. Martin Bar¢ al referirse al trauma psicosocial de la guerra, diferencia entre trauma
psiquico, socialy psicosocial ast:

"---frauma psiquico, la particular herida que una experiencia dificil o excepcional deja en
una persona concreta. (--+) se utiliza el término trauma social parareferirse acémo algun
proceso histérico puede haber dejado afectada a toda una poblacion. (-++) trauma
psicosocial enfatiza el cardcter esencialmente dialéctico de la herida causada por la
vivencia prolongadadeunaguerra”(11)

La guerra, a través de sus mecanismos de control social, de represion, ideologizacion, violencia, etc,

genera experiencias que tienen consecuencias para las personas y las comunidades que las padecen de
manera directa o indirecta en el caso de familiares, vecinos, colegas de trabajo, etc. Estas experiencias, las
mds comunes, tienen que ver con: estigmatizaciones, amenazas, hostigamientos, exilio, persecucion,
hechos violentos, desplazamiento forzoso, detenciones arbitrarias, ejecuciones extrajudiciales, secuestro,
desapariciones, torturay asesinato. Peromasaun,y siguiendo las pistas de una de laslineas de estudiode la
Psicologia de la guerra, la que se ocupa de la caracterizacion psicosocial de la guerra, cada vez mas -y lo
confirma la caracterizacién de las nuevas guerras cuyo blanco es la poblacién civil- la guerra es un
fendmeno que involucray afecta de diferentes maneras, a cada persona, a cada colectivo y sus dindmicas,
que hacen parte de los contextos en conflicto armado. En palabras de Martin-Bard

"Hay, sinembargo, un aspecto de laguerrade gran importanciay que debe seranalizado
por la psicologfa social: su cardcter definidor del todo social. Por su propia dindmica, una
guerra tiende a convertirse en el fendmeno mas englobante de la realidad de un pafs, el
proceso dominante al que tienen que supeditarse los demas procesos sociales,
econdmicos, politicos, culturales, y que, de manera directa o indirecta, afecta a todos los
miembros de unasociedad” (12)

Senalado esto, el andlisis de las propias realidades locales, de los hechos que acontecen en los escenarios
bélicos, se hace imprescindible a la hora de leer el impacto psicosocial, de proponer terapéuticas, medidas
dereparacion, reconciliacion y re-construccion del tejido social.
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2.2.1.Efectosindividuales

Ellistado de efectos que generan los mecanismos y la logica de la guerra en los seres humanos, abarca un
amplio espectro que va desde la afectacion fisica hasta las repercusiones en el psiquismo, segun la
situacionalaque se hayasidoexpuestoy ala subjetivacion que de dicha experiencia se haga.

Una linea de estudio de la Psicologia de la guerra, se orienta hacia la prevencion y el tratamiento de las
secuelas psicoldgicas, que no sdlo se limita a atender las manifestaciones a nivel psicosomatico o
emocional, sino también las manifestaciones en el psiquismo en cuanto perturbaciones de la
identidad(13), procesos de duelo, alteraciones de la prueba de realidad, y en general los efectos en las
diferentes funciones del yo; entendido como la instancia psiquica que media entre la realidad y el mundo
interno y posibilita la conciencia, la atencién, la memoria, la prueba de realidad, la accién y el proceso del
pensar.(14)

2.2.2.Efectos colectivos

Martin Beristain senala que los efectos colectivos van mas alld de la suma de efectos individuales, ya que
setrata de efectos que tiene que ver con la destruccion de simbolos comunitarios, de la cultura, de la
relacion con la tierra, entre otras cosas que comportan una dimension colectiva. Se trata, como éllollama,
d e
efectosintencionados.

Enesteapartado también se podriaincluirelimpacto que buscala ruptura del tejido social en relacion
con la polarizacion social, la des-humanizacion de las relaciones sociales, la construccion de un
imaginario social sobre el conflicto, los estereotipos del enemigo, entre otros, y la militarizacion de
lavida socialydelamente.

v Dirigidoshaciaelimpactoy el afrontamiento

v' Centradoseneltrauma (herida psicoldgica individual, colectiva)
v Centradosenlapérdida (procesos de duelo)

v Modeloestrésy crisis

2.3. Resistenciay Afrontamiento

La resistencia (en mecanica) es entendida como “causa que se opone a la accion de una fuerza’; y el
afrontamiento como "hacer cara a un peligro, problema o situacion comprometida”.(15)

En los contextos de represion vy violencia politica, conflicto armado, entre otras, las personas y las
comunidades afectadas directa o indirectamente por los mecanismos y efectos de estas situaciones,
generan estrategias y acciones que les permiten sobrevivir, hacer frente a la adversidad y asumir una
posicion activa a partir de la cual elegir su camino, es decir, construir con autonomia. A esto se refiere la
resistencia y el afrontamiento de los medios de manipulacion y de la represion, que se apropian de la
filosoffa de laNoviolenciay de su principio de no-cooperacion conlas estructuras desiguales, rompiendola
actitud de sumision y en muchos casos buscando el apoderamiento, entendido como el proceso por el

i
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cual se descubren las propias bases de poder e influencia, entérminos de Paco Cascon.(16)

A grosso modo algunos de los objetivos que buscan las estrategias de resistencia y de afrontamiento que
los seres humanos vy las comunidades construyen para defenderse, preservarse y reparar el daho
psicosocial, se podrfan agruparenlas siguientesideas, sin pretender abarcarlas todas:

. Hacer frente a los intentos de destruccion de la represion politica

. Desde la propia comunidad buscar alternativas de accion y solidaridad

. Considera a las personas activas, capaces de transformar las relaciones sociales y sus propias
mentalidades

. Necesidad de hacer acopio de fuerzas y recursos para mantenerse activos y evitar paralizarse por
el miedo

. Para mantener la propia identidad, la del grupo

. Reacciones favorables en crisis sociales

En cuanto a las estrategias de resistencia y afrontamiento, algunos autores han documentado diversas
formas utilizadas por comunidades organizadas o por personas en situaciones de represion, guerra 'y
catéstrofes, entre ellos interesa mencionar: Pau Pérez Sales, Cecilia Santiago y Rafael Alvarez escriben el
texto Ahora apuestan al cansancio--- Chiapas: Fundamentos psicologicos de una guerra
contempordnea (2000) que contiene un capitulo titulado Formas de resistencia de la poblacion. Carlos
Martin Beristain y Francesc Riera publican el libro Afirmacion y resistencia, la comunidad como apoyo,
que aporta andlisis de las situaciones de represion y recoge propuestas metodoldgicas. Orlando Fals
Borda (coordinador) Conocimiento y poder popular (1985), que prioriza la organizacién y la
participacion popular desde la Investigacion-Accion-Participativa (IAP).

A partir de estos autores, entre otros, y en relacion con el amplio campo de accion de las comunidades en
contextos de guerra, se pueden nombraralgunas categorias:

. Diversas maneras de protegerse del dolor
. Procesos de auto-organizacion
. Factores protectores (ideoldgicos, convicciones, religiosos, valores comunitarios -pueden
paralizar o reestructurar-)
. Activo-pasivo
. Inhibicion-expresion emocional
. Apoyoy redes sociales
o Compartirexperiencias
. Recursos desde la poblacion
. Accionesderechazoalasestructuras del Estado
. Capacidad de resistencia historica
. Resolucion de conflictos comunitario
. Programasalternativos de desarrollo sostenible
o Acciones noviolentas
. Apoyoacomunidades vecinas
. Rechazoafactores externos de la culturaque generan division
. Iniciativas de paz
—
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. Brigadas de observacion

. Movilizaciones masivas

. Denuncias publicas

. Consultasyreferéndums populares

. Conocer métodosy estrategias utilizadas por el poder

Para finalizar serfa interesar mostrar un mapa general de las diferentes iniciativas sociales que existen en
Colombia en la via de la organizacion y autogestion de colectivos y de comunidades, como formas de
resistir el conflicto interno armado y de afrontar las situaciones de opresion y mantenimiento de las
estructuras de desigualdad socio-econdmicasy politicas.

Secuentacon:
. Organizacionesde Derechos Humanos
. Iniciativas de gobernabilidad participativa
o Organizaciones comunitarias
. Movimiento de medioambiente
. Movimientosde mujeres
. Movimientosde gaysy lesbianas
. Red derechos sexualesy reproductivos
. Red dejovenes
. Organizacionesde desarrolloy paz
. Movimiento social por la defensa delos derechos de los pueblosindigenas
o Organizaciones campesinas
o Grupos étnicos
. Red de Universidades con organizaciones sociales
. Diversidad de expresiones artisticas, culturales
. Organizaciones de victimas del conflicto armado interno
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