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RESUMEN

Se presentan los resultados de una investigacion
sobre Estilos de Vida, Bienestar Psicoldgico y
Sentido de Coherencia, realizada con parte de
los estudiantes adultos de la Universidad de San
Buenaventura, Seccional Medellin, matriculados
para el semestre 02 de 2005, orientada a
proveer informacion para desarrollar programas
de promocion de la salud y prevenciéon de la
enfermedad de la comunidad estudiantil en
general.

PALABRAS CLAVES: Estilos de vida, bienestar
psicoldgicoy sentido de coherencia.

LIFE STYLES, PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND
SENSE OF COHERENCE IN THE ADULT STUDENTS AT
SAINT BONAVENTURE UNIVERSITY, MEDELLIN BRANCH.

By Maria Helena Amaya
Ana Milena Gaviaria Gémez

ABSTRACT:

This current paper aims at presenting the results
of a research on Life Styles, Psychological Well-
being and Sense of Coherence, carried out with
some of the adult students at Saint Bonaventure
University, Medellin branch, who were enrolled in
the second semester of 2005, directed to
promote information in order to develop
promotion programs in health and the
prevention of disease in the college community
ingeneral.
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infroduccioén

Para describir los estilos de estilos de vida, el
indice de Bienestar Psicoldgico v el Sentido de
Coherencia, de los estudiantes adultos de la
Universidad de San Buenaventura, Seccional
Medellin, y generar informacién que permita
disenar programas orientados al mejoramiento
de su calidad de vida, se desarrolld una
Investigacion no Experimental, Descriptiva, de
corte Transversal. Inicialmente se realizd Prueba
Piloto de los instrumentos, a saber: Inventario
General de Salud para Jovenes Universitarios,
disehado en la Facultad de Psicologia de la
Universidad Santo Tomds de Aquino de Bogotd,
validado por un grupo de investigadores
encabezado por Francoise Contreras (2003), el
Psychological General Well-Being Index, PGWBI,
originariamente desarrollado por H. J. Dupuy
(1984), adaptado para su uso en Espana por
Badia y colaboradores (1996), y para medir el
Sentido de Coherencia con sus tres
componentes Comprensibilidad,
Manejabilidad y Significatividad, el Cuestionario
de Orientacién ante la Vida de Antonovsky
(1987), adaptado para su uso por Flannery, R. y
colaboradores (2002). Los participantes fueron
seleccionados mediante muestreo aleatorio,
eligiendo un numero de participantes
representativo de los programas académicos,
de las facultades de la Universidad,
matriculados en el segundo semestre del 2005.
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*Tomadia por: Jorge Aturo Pérez P.

El muestreo se hizo con una confiabilidad del
95% y con un margen de eror del 4%. Se
considerd marco muestral los estudiantes
adultos matriculados en el segundo semestre
de 2005 (N = 2769) y como tamano final de la
muestra, cuatrocientos noventa vy siete
estudiantes (497). La investigacion contd con las
consideraciones éticas propias de un estudio de
Riesgo Minimo e implicé a quienes decidieron
participar, firmar un “Consentimiento
Informado”. Se calculd alfa de Cronbach para
el Cuestionario indice de Bienestar Psicologico
(0.933), el Cuestionario de Orientacién ante la
Vida (0.793) y para los componentes del Sentido
de Coherencia, Comprensibilidad (0.809),
Manejabilidad (0.377) y Significatividad (0.070).
No se calculd el alfa para las dimensiones del
indice de Bienestar Psicoldgico (ansiedad,
depresion, vitalidad, autocontrol, bienestar
positivo, salud general), pues se desconocia los
ftems mediante los cuales se evalia cada una
de ellas. La correlacion entre los puntajes totales
del indice de Bienestar Psicologico y del Sentido
de Coherencia, fue de 0.667. La corelacion
entre los componentes del Sentido de
Coherencia Comprensibilidad y Manejabilidad
fue de 0.609, entre Comprensibilidad vy
Significatividad de 0.477 y entre Manejabilidad y
Significatividad, fue de 0.355. Con el Programa
Estadistico SPSS version 12, se caracterizd la
muestra con base en las variables
sociodemogrdficas, actividades de tiempo
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libre, condiciones de salud, hdbitos alimenticios,
consumo de sustancias psicoactivas, conducta
sexual, los rangos establecidos para el indice de
Bienestar Psicoldgico y el Sentido de Coherencia
y Sus componentes, Se relacionaron las
variables del Inventario de General Salud Para
Jovenes Universitario, con el indice de Bienestar
Psicologico y el Sentido de Coherencia y sus
componentes, indicando cudles presentaban
dependencia, tomando como referencia un
valorde p menorque 0.05.

El indice de Bienestar Psicoldgico y el Sentido de
Coherencia presentaron  dependencia en
relacion con las variables: Nivel académico,
estado civil, si “trabaja 0 no”, si “sospecha que
actualmente padece una enfermedad”, segudn
la “emocién gque mds describe su
comportamiento”, consumo semanal de
proteinas (cames y huevo), si el novio(a) usa
drogas licitas, consumo diario de pastillas para
dormir, vy si la pareja habia confiimado con
exdmenes méedicos cudl ITS/ETS habia contraido.

Los resultados obtenidos no difieren
sustanciamente de los generados a partir de
otfros estudios, con base en ellos, se sugird
realizar otras investigaciones para ampliar la
informacion que ésta ofrece, y desarrollar
acciones de promocidén de la salud vy
prevencion de la enfermedad en la Universidad,
para el mejoramiento de la calidad de vida de
sus estudiantes.

INTRODUCCION

Las Instituciones de Educacion Superior teniendo
como funciones sustantivas la docencia, la
investigacion y la proyeccion social y extension,
deben atender multiples campos para
contribuir al logro de la formacién integral del
profesional. Es determinante favorecer vy
procurar el pleno bienestar, la creacién de
ambientes sanos y la apropiacion de hdbitos de
vida saludables. Para lograr los propdsitos de la
formacion integral en lo que a Bienestar se
refiere, es necesario indagar sobre los asuntos y
factores que intervienen en este proceso. La
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investigacion es un medio vdlido y necesario
para tomar decisiones acertadas en relacion
con los temas de bienestar infegral, salud,
promocién en salud y prevencidn de la
enfermedad, fomento de estilos de vida
saludables, en todos los dmbitos y en particular,
en el dmbito universitario.

DISCUSION

Se retomaron muy especialmente, los resulfados
en los cuales los estudiantes fueron clasificados
en el rango de “probable malestar psicolégico”
y en el rango bajo de Sentido de Coherenciq,
con el propdsito que sean tenidos en cuenta en
particular, al momento de proponer las
acciones dirigidas al mejoramiento de su
bienestar integral y su calidad de vida, como
estrategias de promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad.

Con respecto a la caracterizacion de la
muestra, el estudiante universitario
bonaventuriano conserva caracteristicas
similares a las descritas en el estudio
“Caracterizacién del Estudiante
Bonaventuriano”, realizado en el 2002, el cual
reporta una proporcion de solteros del 86.1%,
pertenecientes a estrato socioecondmico bajo,
0.2%, medio 66.8% y alto 23.4%. La presente
investigacion conté con la participacion de
87.3% solteros y el 68.7% pertenecientes al
Estrato Socioecondmico Medio, se encontrd
que se ha incrementado el numero de
estudiantes del Estrato Bajo, en un 11.9% vy ha
disminuido el del Estrato Alto, enun 4.9%.

En cuanto al Sentido de Coherencia, el 17.7% se
ubicd en el rango alto, el 64.0% en el medio y
18.3%, en el bagjo. Especificamente, se
ubicaron en el rango bagjo, aquellos que
reportaron edades comprendidas entfre los 18y
21 anos y quienes tenian 41 o mds anos, esto
resultd importante referilo pues esta variable
juega un papel muy importante en la salud
general, en las diferentes etapas de la viday de
hecho, el Sentido de Coherencia aparecid
dependiente de la variable rangos de edad. De
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quienes se ubicaron en el rango bajo de Sentido
de Coherencia, los mds altos porcentajes los
obtuvieron los estudiantes de las facultades de
Ciencias Empresariales, Psicologia e Ingenieria,
quienes estudiaban en horario diurno, los que
cursaban el nivel dos o el cuatro, quienes vivian
en Medelliin, los solteros, las mujeres, los de
Estrato Medio, aquellos qgue indicaron no
frabajar. El Sentido de Coherencia presentd
dependencia en relacidn con las variables:
Facultad, horario de estudio, nivel académico,
rangos de edad, estado civil y "si frabajaban o

"

no-.

lgualmente, fueron clasificados con “probable
malestar psicoldgico” los pertenecientes a las
Facultades de Psicologia y Ciencias
Empresariales, quienes cursaban segundo,
cuarto y octavo nivel, quienes se ubicaron en el
rango de edad "18 a 21 anos”, procedentes de
Medellin, de Estrato Medio, quienes “no
frabagjan” y los solteros, y en cuanto al estado
civil, segunda instancia, los separados. Resultd
especialmente imporante, que el Bienestar
Psicoldgico evidencid dependencia en relacion
con las variables nivel, estado civil y si
“frabajaban ono”.

Estos resultados revelan la importancia de
desarrollar acciones en pos del bienestar
considerando multiples variables, pues las
causas que interactian en los procesos
saludables y patolégicos son de diversa
naturaleza y origen, es decir, intervienen tanto
macroprocesos tales como el contexto social y
circunstancias socioecondémicas, como otros
microprocesos como emociones,
pensamientos, entre otros.

El VESPA evalud calidad de vida a parir de
categorias tales como autoaceptabilidad,
adaptacion al medio, integridad fisica
(satisfaccion de necesidades bdsicas como:
alimentacién, seguridad, salud fisica),
estabilidad socioafectiva y proyeccion, como
alta, a diferencia de los reportes anotados en
relaciéon con esta investigacion, en la cual, casi
el 40.0% de los estudiantes participantes se

—
286

ubicaron en el rango de “probable malestar
psicolégico”. Debe insistirse en hacer un
abordaje integral de la evaluacidon de la
Calidad de Vida o bienestar subjetivo que
permita establecer, aquellos aspectos que
deben potenciarse para incrementarlq,
teniendo en cuenta tanto aspectos subjetivos
como objetivos y considerando, que estos
Ultimos dependen muy fundamentalmente, de
valoracion particular que las personas hagan
sobre ellos.

Como se menciond en los antecedentes, el
bienestar psicoldégico se relaciona
positivamente también, con el desempeno
académico, y tener claridad sobre las
condiciones del bienestar psicoldgico de los
estudiantes bonaventurianos puede tenerse en
cuenta para el desarrollo de posteriores
investigaciones y para el diseno de estrategias
que potencien un desempeno académico
mas eficiente de los estudiantes, asociado al
mejoramiento de sus niveles de bienestar y
calidad de vida. Esto, también resulta
consecuente con el planteamiento de Badia,
Gutiérmez, Wilklund y Alonso, en 1996, quienes
indicaron cémo cuando un individuo se siente
bien es mds productivo, sociable, creativo,
posee una proyeccion hacia futuro, infunde
felicidad y esta a su vez, puede implicar
capacidad para relacionarse, amar, trabaijar,
enfrentarse al estrés y “controlar” el medio.

En ofro sentido, en las cuatro dimensiones
consideradas para evaluar el bienestar
psicoldgico, aceptacion-control, autonomia,
vinculos y proyectos, en la investigacion
desarrollada en la Universidad de San Luis, no
encontraron diferencias significativas entre
hombres y mujeres, al igual, que en el estudio
desarrollado para evaluar la satisfaccion con la
vida, referido como antecedente. En la
Universidad de San Buenaventura, por cada dos
mujeres, un hombre reportd “probable malestar
psicologico”.

Una investigacion de las incluidas como
antecedentes, refirid mayor vulnerabilidad
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psicoldgica en las mujeres, como una variable a
considerar en relacion con el bienestar
psicolégico, y alguna otra, reveld el estrés
psicosocial como el factor mds relevante para
frabagjar en las mujeres en los programas de
prevencion.

La literatura ha sido clara con respecto a cémo
en el bienestar subjetivo intervienen
valoraciones derivadas tanto de factores
situacionales, sociales como individuales.
Convendria que estos elementos motivaran la
realizacion de investigaciones dirigidas al
establecimiento del bienestar integral,
especificamente en las mujeres estudiantes de
la Universidad de la San Buenaventura, para
posteriormente generar acciones especificas
en pro de su mejoramiento.

En relacién con el Estudio “Caracterizacion del
Estudiante Bonaventuriano”, aparecieron
cambios tales como: las actividades que los
estudiantes de la Universidad de San
Buenaventura - Seccional Medelliin indicaron
redlizar en su tiempo libre con mdas frecuencia,
fueron estudiar (35.2%), ver TV (19.5%), hacer
deporte (11.5%), dormir (9.1%), ir de rumba
(6.8%), lo cual representa el 81.1% de la
muestra.  Con respecto a las actividades
desarrolladas en el tiempo libre, presentaron los
mas altos porcentajes en el rango “probable
malestar psicoldgico” quienes indicaron
dedicarse fundamentalmente a dormir (57.8%),
escuchar musica (75.0%), navegar en intemet y
ofras actividades en el computador (60.0%),
relaciones sociales (57.1%) y “otras actividades”
(60.0%). Ademds quienes se dedicaban a
actividades en su tiempo libre tales como
estudiar, ver TV y dormir, se ubicaron en el rango
bajo de Sentido de Coherencia. Cabe anotar
que el Sentido de Coherencia presentd
dependencia en relacién con la variable
“actividades de tiempo libre”.

El estudio realizado por la Universidad Santo
Tomas, Perfil de Salud en Jovenes Universitarios,
precisd el uso pasivo del tiempo libre. Los
resultados mencionados antes, también se
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relacionan con los de la investigacion realizada
por la Universidad de Oviedo, en la cual se
establecid que los jovenes universitarios alli, se
dedicaban en primera instancia a salir con
amigos e ir a bares y en segunda instancia, a
aquellas relacionadas con el seguimiento a los
medios de comunicacion (television, radio y
prensa escrita). De hecho practicamente todos
ellos, el 99.3% indicaron ver televisiony el 77.0%,
hacerlo todos los dias. Se encontrd que la
poblacion universitaria en distintas regiones del
pais y del mundo, se dedica en su tiempo libre a
actividades fundamentalmente sedentarias.

Especificamente en cuanto a la actividad fisica,
la Investigacion “Hdbitos Bdsicos de Salud y
Creencias sobre Salud y Enfermedad en
adolescentes de Espana, Colombia y Méjico”,
considerd “adecuado” el desarrollo de ejercicio
moderadamente infenso o practicar deporte
con una frecuencia semanal entre fres o cinco
vecesy como se menciond sélo el 11.5% de los
participantes de esta investigacion manifestd
hacer deporte, v el 3.8% dfimd que se
dedicaba en su tiempo libre a caminar, de
manera que el 84.7% era sedentario.
Consecuente con estos resultados, son los de la
investigacion Estilos de Vida Promotores de Salud
predominantes en los estudiantes del Colegio
Mayor de Antioquia, la cual puntualizd que el
interés por el deporte, en los estudiantes tendia a
ser de un manejo “inadecuado”’, pues
registraron una alta inactividad fisica.

Gil Roales-Nieto y cols., 2005, de hecho han
encontrado que aunque los adolescentes
jovenes son bdsicamente mds activos que 10s
adultos, no muestran un estilo de vida acorde
con las necesidades de ejercicio para los
niveles de edad. Las anteriores hallozgos y
confrontaciones evidencian la necesidad de
redlizar nuevas investigaciones para precisar el
Perfil de Riesgo Bdsico en Actividad Fisica parala
poblacion bonaventuriana, y a su vez ir
avanzando en proponer estrategias de
promocion y prevencion orientadas a generar
cambios en relacion con el sedentarismo
verificado, ya que como refiere Oblitas (2003), la
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practica regular del ejercicio constituye un
factor protector de la salud fisica y emocional,
ya gue ayuda a aumentar la fuerza, dureza y
flexibilidad muscular, libera la tensién musculary
los espasmos, los fics y los femblores, ayuda a
acelerar el metabolismo, a controlar el apetito,
el peso, a distribuir adecuadamente la grasa,
adicionalmente, otros investigadores como
Izquierdo, A., Armenteros, M., Lancés, L. y Marin .
(2004), han concluido que alivia la depresiony la
ansiedad, elevando los niveles de salud
relacionados con la calidad de vida.

En relacion con las emociones gque mMAs
describion el comportamiento de los
estudiantes de la Universidad de San
Buenaventura, la alegria fue la emocion mds
frecuente, con un 57.1%, en contraposicién a
los resultados de la Investigacion realizada por la
Universidad Santo Tomds de Aquino, la cual
indicd una presencia repetida de emociones
negativas como hostilidad y angustia,
asociadas con los estilos de comportamiento
de sus estudiantes. En cuanto a los estudiantes
de la San Buenaventura ubicados en el rango
bajo de Sentido de Coherencia, las emociones
que mejor describieron su comportamiento
fueron la alegria en primera instancia, y luego, la
fristeza y la angustia, y en el rango “probable
malestar psicoldgico”, las emociones que mas
describieron el comportamiento de tales
estudiantes fueron: tristeza, angustia, miedo y
rabia. Resulta importante referir que tanto el
indice de Bienestar Psicoldgico como el Sentido
de Coherencia reportaron una relacion de
dependencia con la variable “emocién que
mads describia su comportamiento”,

Segun Ryff (Figueroa, M., Contini, N., Lacunza, A.,
Levin, M. y Estévez, A., 2005) los individuos mas
felices y satisfechos sufren menos malestar,
fienen mejores apreciaciones personales, un
mejor dominio del entorno y poseen mejores
habilidades sociales para vincularse con las
demds personas. Diferentes estudios han
demostrado la incidencia positiva del Sentido
de Coherencia sobre la salud y el bienestar,
enconfrando cémo puntuaciones altas en el

—
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Sentido de Coherencia, predicen mayor
bienestar fisico y psicoldgico, asi como mejor
habilidad funcional en las actividades
cofidianas (Carmel, Anson, Levenson, Bonneh y
Maoz, 1991). En este sentido, Steptoe, 2001,
indicd una relacion negativa entre el Sentido de
Coherencia vy el estrés percibido y los sinfomas
psicoldgicos. También, la investigacion referida
en los antecedentes como readlizada con
poblacién del Suroeste de Suiza, reportd una
correlacion alta entre Sentido de Coherencia,
afecto positivo/optimismo vy personalidad
resistente.

Resulta pertinente entonces, prestar atencion al
repertorio  positivo-emocional, cognitivo y de
conducta de los estudiantes dada su
capacidad de funcionar como amortiguador
del estrés en situaciones dificiles y contribuir con
el bienestar psicoldgico v fisico, y profundizar a
fravés de nuevas investigaciones, sobre la
situaciéon emocional de los estudiantes
bonaventurianos y sobre la incidencia que ella
fiene en su bienestar general y su calidad de
vida.

En relacidn con la alimentacién, de los
estudiantes de la Universidad de San
Buenaventurg, 29.8% no consumian verduras y
frutas como minimo tres veces a la semana, o
cual segun la investigacion “Habitos Bdsicos de
Salud y Creencias sobre Salud y Enfermedad en
adolescentes de Espana, Colombia y Méjico”,
serialo “adecuado”. Asimismo, en la Universidad
de San Buenaventura, el 42.8% no consume
Idcteos como minimo dos veces al dia. La
investigacion desarrollada  entre  Espana,
Colombia y Méjico, considera que es ideal que
se consuma leche, al menos dos veces
diariamente. El 13.9% de los estudiantes de la
Universidad de San Buenaventura, no consume
dulcesy acorde con aguella investigacion, seria
“adecuado” que asi se hiciera.

Estos hallozgos se relacionan también con los
de lainvestigacion desarrollada por USTA, la cual
evidencié una conducta de alimentacion no
balanceada entre sus estudiantes, al igual que
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la investigacion realizada en el Colegio Mayor
de Antioquia, pues presentd niveles de consumo
de dalimentos, por debagjo de la mediq,
especificamente en las muijeres.

Todas estas informaciones son consecuentes
con los resultados del estudio realizado con
adolescentes de Espafa, Colombiay Méjico, el
cual indicd gque dos tercios de la muestra para
Colombia presentd riesgo medio y alto en
cuanto a la alimentacion, de manera que
procede generar infervenciones correctoras en
forma de programas y acciones de promocion
de la salud, porque tanto la actividad fisica
como la alimentacién son repertorios bdsicos y
el sustento a largo plazo, de las principales
facetas de la salud (Gil Roales-Nieto y cols.,
2005).

En cuanto a Bienestar Psicoldgico en relacion
con los hdbitos alimenticios, se encontraron los
siguientes resultados: independiente de la
frecuencia de consumo diario de harinas, todos
los estudiantes presentaron porcentajes
cercamos al 40% con “probable malestar
psicolégico”. Quienes indicaron consumir
verduras y frutas tres veces al dia, reportaron un
porcentaje mayor en el rango de IBP = 94,
Independientemente del consumo diario de
I&cteos elegido, aproximadamente el 40% de
los estudiantes fueron clasificados con
“probable malestar psicolégico” y quienes
dijeron “no consumir” proteinas reportaron un
porcentaje mayor con “probable malestar
psicoldgico”, del mismo modo, aquellos que
eligieron diferentes opciones de consumo diario
de proteinas, aparecieron minimamente, con
un 35% con “probable malestar psicoldgico”.
Se presentd un incremento progresivo en el
rango “probable malestar psicoldgico”, en
relacion con el aumento del consumo diario de
grasas, partiendo de un 32.5%, para quienes
indicaron consumir sélo una vez.
Independientemente del no consumo o de la
frecuencia diario de consumo de dulces, los
estudiantes fueron clasificados en un 40%
aproximadamente, con “probable malestar
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psicolégico”. Quienes fueron clasificados con
“probable malestar psicolégico”, en un
porcentaje de 53.1%, indicaron consumir mds
de tres veces a la semana, tanto harinas,
verduras y frutas, lacteos, proteinas, dulces vy
grasas. El bienestar psicoldgico reportd
dependencia enrelacion con el consumo diario
de verduras y frutas, consumo diario de grasas,
consumo semanal de proteinas (cames y
huevo)y consumo semanal de grasas.

En la Universidad de San Buenaventura, 10s
estudiantes que indicaron consumir una © dos
veces al dia los distintos alimentos, reportaron los
mas altos porcentajes en el rango bajo de
Sentido de Coherencia, asi, para harinas 64.6%,
frutas y verduras 78.0%, lacteos 64.2% vy
proteinas 59.2%. En cuanto al consumo diario
de dulces, en la opcién “una vez al dia”, y para
las grasas, en la opciéon de consumo “dos veces
al dia”, fueron reportados los porcentajes mds
altos de estudiantes, con rango bajo de Sentido
de Coherencia. El porcentadje mds alto en el
rango bajo de Sentido de Coherencia, fue para
el consumo “tres veces por semana”, tanto de
harinas, como de verduras vy frutas, I&cteos,
proteinas, dulces y grasas. El Sentido de
Coherencia en cuanto a los hdbitos
alimenticios, sélo verificd dependencia con la
variable consumo semanal de proteinas
(cames, huevo).

Los anteriores resultados sugieren la necesidad
de desarrollar investigaciones para indagar mas
detalladamente sobre estas relaciones, para
derivado de alli, proponer acciones que
redunden en el mejoramiento de la
alimentacién de los estudiantes
bonaventurianos, de manera que consuman los
nufrientes esenciales para la vida humanag,
determinantes para su funcionamiento dptimo
(Izquierdo A., Armenteros, M. Lancés, L. y Marin 1.,
2004) y el mantenimiento de un estado de salud
equilibrado e integral.

En lo que atane a sustancias psicoactivas, los

estudiantes en la Universidad de San
Buenaventura, presentaron porcentajes de
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consumo inferiores a los referidos para ofras
instituciones y lugares en los cuales se
desarrollaron las investigaciones consideradas
como anfecedentes, aun asi, esta informacion
se debe tener presente en el desarrollo de
estrategias para promover cambios que
redunden en el mejoramiento del bienestar
infegral y la calidad de vida de estos
estudiantes.

Especificamente, los resultados fueron los
siguientes: En la Universidad de San
Buenaventura se encontrd que el 28.6%

manifesté que “Siempre” y “Casi siempre” 1o
hace, frente al 67.8% reportado para los
Universitarios, en el VESPA. En cuanto a la
cafeina el 37.6% de estudiantes de la
Universidad de San Buenaventura, consumian
“Siempre” o “Casi siempre”, el VESPA Universitario,
refirid un 51.2%. El consumo de cigarrillo es de
22.9% para los Universitarios en general, acorde
con el VESPA, en la Universidad de San
Buenaventura, el 22.6%. El consumo de
marihuana “Siempre” o “Casi siempre” en la
Universidad de San Buenaventura corresponde
al 1.8%, el VESPA, indica el 11.7%. El consumo
de cocaina en la poblacion universitaria fue de
1.2% y en la Universidad de San Buenaventura,
de 0.6%, "Siempre”y “"Casi Siempre”. El 2.4% de
los participantes en esta investigacion indicod
consumir éxtasis “siempre”, “casi siempre” o
“casi nunca”, en relaciéon con el consumo de
drogas sinteticas la investigacion desarrollada
por la Universidad de Oviedo, reportd que los
universitarios, lo hacian “alguna vez”, el 3.7%. y
“variasveces”, el 3.4%.

En términos generales, se encontraron en los
resultados de esta investigacion desarrollada
con estudiantes de la Universidad de San
Buenaventura, aspectos gue no son coherentes
con la asunciéon de un estilo de vida saludable,
lo cual segun Oblitas (2004), seria: “no fumar”,
tomar alimentos saludables, abstenerse del
consumo de alcohol, participacion en deportes
y ejercicio regular. Estos resultados subrayan Ia
necesidad de generar acciones que motiven a
tales estudiantes a asumir un estilo de vida
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saludable, ademds, es vdlido desarollarias
porgue si bien la mayoria de los hdbitos en salud
son aprendidos en la infancia, se consolidan
durante la adolescenciay lajuventud.

La Encuesta Nacional de 2001 en jovenes
escolarizados readlizada por el Programa
Rumbos de la Presidencia de la Republica
encontrd que el alcohol era la sustancia
psicoactiva de mayor consumo entre los
jovenes encuestados. En esta Investigacion se
encontrd que el alcohol también correspondia
a la sustancia psicoactiva de mds alto
consumo, con un 28.6%, “Siempre” y “Casi
Siempre”. Dicha Encuesta refiid que el
consumo de alcohol, alguna vez en la vida
alcanza el 90%, en esta investigacion
corresponde al 80.5%. La investigacion
desarrollada por la Universidad de Oviedo,
senald que el 60.0% de los jbvenes universitarios
declararon beber licor en sus salidas nocturnas.

Relacionando el consumo de sustancias
psicoactivas y con el Sentido de Coherencia, el
estudio longitudinal desarrollado con 63
estudiantes en educaciéon politécnica, ofrecid
resulfados que evidenciaron que no existia
relacion entre esta y aquella variable con el
paso del tiempo, especificamente, en cuanto a
los hdbitos de fumar y beber. En esta
investigacion, quienes indicaron consumir
“siempre” y “casi siempre”, reportaron los mas
altos porcentajes en el rango bajo de Sentido de
Coherencia, asi: 3.6% para actual consumo de
drogas ilicitas, 14.8% consumo de tales drogas,
en companeros, 2.6%, en el novio(a), 33.0% en
cuanto al consumo de café, 28.0% cigarillo,
34.2% alcohol, 4.9% marihuana, 1.2% cocaina,
8.6% pastillas para dormiry 1.2% de éxtasis. El
33.3% de quienes fueron clasificados en el
rango bajo de Sentido de Coherencia,
consumian cigarrillo todos los dias,
independientemente de la cantidad, el 89.8%
consumian alcohol, independientemente de la
cantfidad de unidades de consumo cuando lo
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hacian. El Sentido de Coherencia evidencié una
relacion de dependencia con las variables “si el
novio(a) consumia drogas ilicitas” y “consumo
de pastillas para dormir”.

En la investigacion desarrollada con estudiantes
universitarios de Europaq, en relacion con los del
Este se encontrd que tenion disposicion a
desarrollar actividades relacionadas con la baja
salud tales como fumar, exceso de ejercicio,
consumo de sustancias psicoactivas y grasas,
riesgo cardiovascular, depresion, locus de
control externo, y asociadas éstas a su vez, con
un bajo bienestar psicolégico. En esta
investigacion se encontrd que quienes indicaron
consumir drogas licitas “siempre” y “casi
siempre”, reportaron “probable malestar
psicoldgico” en los siguientes porcentajes: 2%
para actual consumo de drogas ilicitas, 10.3%
consumo de tfales drogas, en companeros,
2.1% en el novio(a), 39.1% para café, 29.9%,
alcohol, 25.4%, cigarrillo, 2.5% marihuana, 0.5%
cocaing, 4.5% pastillas para dormiry 1.0% de
éxtasis, adicionalmente, el 31.0% de quienes
consumen cigarrillo fodos los dias,
independientemente de la cantidad, fueron
clasificados con “probable malestar
psicolégico” vy el 87.8% de quienes consumen
alcohol, independientemente de la cantidad
de consumo cuando lo hacen, fueron
clasificados con “probable malestar
psicoldgico”. El bienestar psicoldgico presentd
dependencia con respecto a las variables si el
novio(a) usa drogas ilicitas, frecuencia consumo
de cigarrillo, frecuencia de consumo de
cocaina, frecuencia de consumo diario de
pastilas para dormir y segun cigarillos que
consumian diariamente.

Estudios desarrollados por Nutbeam y Aaro,
(1991) y Nutbeam, Aaro y Catford, (1989), han
confirmado cdmo los niveles de ejercicio se
deterioran a partir de la adolescencia, con una
fuerte asociacién negativa con conductas de
riesgo como fumar, consumir alcohol, prdcticas
alimentarias no saludables y abandono de la
higiene bucal, todo esto genera especial
inquietud pues la falta de actividad fisica y una
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inadecuada alimentacién pueden estar
vinculados en el largo plazo, con numerosas y
graves enfermedades, y especificamente el
consumo de sustancias psicoactivas es fuente
de problemas de salud, tales como diferentes
clases de cdnceres, enfermedades del aparato
respiratorio, cardiopatia isquémica,
enfermedades cerebrovasculares, entre otras
(Becona, Vasquez y Oblitas, 2004).

Todos estos elementos invitan a generar
acciones de promocidon de la salud y
prevencion incluyendo aspectos relativos all
individuo como ente biopsicosocial, motivando
la asuncion de la responsabilidad para con la
conservacion de la salud en el presente, que se
proyecte en una vision de un futuro saludable,
derivado de coftidianas elecciones personales,
apoyando el desarrollo personal, el aumento de
habilidades para la vida, el fortalecimiento de
los factores protectores de la salud, las opciones
de las cuales dispone los estudiantes
bonaventurianos para la realizacidon de sus
proyectos de vida personales, que a su vez
posibiliten la identificacion y el control de
factores de riesgo 0 agentes internos 0 medio
ambientales que podrian aumentar las
posibilidades de qQque aparezca una
enfermedad, relacionados en algunos casos
con los estilos y modos de vida (Secretaria de la
Salud Publica Municipal de Cali, 2000).

El Estudio “Caracterizaciéon del Estudiante
Bonaventuriano” precisa que 39.9% de los
participantes iniciaron su actividad sexual, entfre
los 16 y 18 anos de edad y el 21.9%,
comenzaron actividad sexual entre los 7 y los 15
anos. Esto es consecuente con los hallozgos
de esta investigacion, pues casi dos terceras
partes de la muestra (63.8%) manifiesta haber
iniciado su vida sexual activa enfre los 15 a 19
anos.  El segundo grupo de edad, en el cual
iniciaron vida sexual los participantes de esta
investigacion, fue de 10 a 14 anos (13.9%). Se
aproximan estos datos a la informacién sobre
Salud PUblica en América Latina, la cual precisa
los 14 anos como la edad promedio de
iniciacion de la actividad sexual, y reporta que
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el 50.0% de los adolescentes menores de 17
anos, tienen vida sexual activa. Tanto en la
Caracterizacion del estudiante bonaventuriano
como en esta investigacion, los métodos
anticonceptivos que los estudiantes reportaron
usar mads frecuentemente, fueron el preservativo
ylas pastillas. El Estudio alude que el 45.2% de los
encuestados usan el preservativo como
método de planificacion, el 29.9% utiliza
pastillas anticonceptivas. Esta  investigacion
presenta los siguientes porcentajes:
preservativo, 39.4% v pastillas, 21.9%. Es decir,
que en el Estudio, ambos métodos fueron
porcentualmente mdas utilizados, asi:
preservativo 5.8%, y pastillas 8%. En la
Caracterizacion del Estudiante Bonaventuriano,
el 30.0% expresd que “Siempre” se protege de
las ITS-ETS, el 10.3% de los estudiantes
encuestados “Nunca” utilizaban proteccion.
Esta investigacion pone de manifiesto que el
52.9% utiliza métodos anticonceptivos
“Siempre”, de manera que el 47,1%, “No
siempre” o "Nunca”, utiliza dichos métodos. En
esta investigacion se evidencié un incremento
en relacion con la utilizacion de métodos
anticonceptivos, con respecto al Estudio citado
antes.

Estos porcentajes aungque no de manera
explicita, se relacionan con  estudios cuyos
reportes indican que la mayoria de los jovenes
de 20 anos en la Regiéon de Las Américas, han
tenido varias parejas sexuales sin ninguna
protecciédn contra 1las
Infecciones/Enfermedades de Transmisiéon
Sexual o el embarazo. El 2.8% de los
participantes en esta investigacion indicaron
sospechar haber contraido alguna ITS/ETS, el
0.8% lo habia confimado con exdmenes
meédicos, el 1.4% comentdé que su pareja
sospechaba haber contraido alguna ITS/ETS y
solo el 0.2% lo habia confimado con exdmenes
meédicos. Del total de la muestra, el 0.2%
manifestd sospechar haber contraido Clamidia,
el 0.4% VIH/SIDA, el 0.4% Condiloma
Acuminadoy el 0.8%, dijo que no sabia cudl.

Y

N
0
]

Estos porcentajes de estudiantes infectados o
conviviendo con ITS/ETS debe tenerse presente
para el desarrollo de campanas y jomadas de
promocion de la salud para su disminucion,
ademds, para la implementacion de
estrategias de prevencion propias para el
abordaje de este fipo de situaciones al interior
de Instituciones de Educacion Superior, ademds
porque las investigaciones han dado cuenta
que cada ano 15.0% de los adolescentes entre
15y 19 anos de edad, adguieren una de tales
infecciones-enfermedades y los paises del
Caribe en general sufren la segunda incidencia
mds alta del mundo en VIH/SIDA  (Gonzdlez
llidge, 2004).

En ofro sentido, el 80.2% de quienes iniciaron su
actividad sexual entre los 10 y los 19 anos de
edad, fueron clasificados con “probable
malestar psicoldgico”, los que indicaron usar
“siempre” meétodo anticonceptivo, fueron
clasificados con “probable malestar
psicoldgico”, en un 56.6%. Todos aquellos que
manifestaron usar métodos  anticonceptivos,
excepto el DIU, obtuvieron porcentajes mds
altos en el rango IBP = 94. Quienes se
clasificaron con “probable malestar
psicoldgico”, dijeron hacer uso de preservativo,
pastillas o inyeccidon como métodos
anticonceptivos.

Fueron clasificados con mds altos porcentajes
de “probable malestar psicoldgico”, en relacion
con las ITS/ETS, en los siguientes porcentajes:
71.4% de quienes sospechaban haber
contraido alguna enfermedad, no saben cudl,
en un 42.9%, quienes no habian confimado
cudl habian contraido, el 80.0%, aguellos que
no sospechaban que su pareja habia contraido,
el 71.4% vy quienes su pareja no habia
confimado con exdmenes médicos cudl, el
80.0%. Resultd relevante considerar que el
bienestar psicolégico también presentd
dependencia con las variables “si sospechaba
haber contraido alguna ITS/ETS” y si “la pareja
habia confirmado con exdmenes médicos cudll
[TS/ETS halbia contraido”.
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El 79.7% de quienes fueron clasificados en este
rango de Sentido de Coherencia, iniciaron su
actividad sexual entre los 10 y los 19 anos de
edad. El 10.1%, indicaron no haber tenido
relaciones sexuales. De aquellos que se
ubicaron en este rango de Sentido de
Coherencia, 51.4% indicd utilizar “siempre”
algun método anticonceptivo,
fundamentaimente  preservativo, pastillas o
inyeccion.,

De quienes fueron ubicados en este rango de
Sentido de Coherencia presentaron los mds
altos porcentajes en relacion con las ITS/ETS, en
los siguientes porcentajes: 95.8% quienes no
sospechaban haber contraido alguna, 100.0%
no confirmaron cudl habian contraido, 95.7%
no sospechaban que su pareja habia contraido
y 100.0% su pareja no confirmd con exdmenes
médico cudl habia contraido, con respecto a
esta Ultima variable, el Sentido de Coherencia,
fue dependiente.

Consecuentemente con el modelo de salud en
el cual se encuentra inscrita esta investigacion,
se deben considerar los resultados
mencionados y desarrollar investigaciones que
permitan ahondar mds en la relacion entre
Bienestar Psicolégico, Sentido de Coherencia y
la Salud Sexual y Reproductiva, que se
constituyan en insumo para la implementacion
de acciones de promocion de la salud vy
prevencion de la enfermedad, orientadas a que
tal Salud, sea asumida como el estado fisico,
mental y sociocultural de bienestar total en
relacion con la Sexualidad, para el realce de la
vida vy los relaciones interpersonales, y no sélo
como la ausencia de enfermedad, que
conlleve a asumirla exclusivamente, como 1os
cuidados relacionados con la reproducciéony la
infecciones/enfermedades de tfransmision
sexual (Organizacion Panamericana de la Salud,
2004).

En cuanto a otros asuntos relacionados con la
salud, los estudiantes bonaventurianos que
sospechaban padecian alguna enfermedad,
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obtuvieron un mayor porcentaje en el rango
“probable malestar psicoldgico”’, igualmente,
quienes indicaron haberlo confiimado con
exdmenes meédicos. Los estudiantes con mds
altos porcentajes de “probable malestar
psicoldgico”, manifestaron en primera instancia
padecer enfermedades que comprometian los
Sistemas Digestivo, Endocrino o Respiratorio
Tracto-Superior, y en segunda instancia
indicaron padecer enfermedades que
afectaban los Sistemas Cardiovascular,
Nervioso Central o Digestivo, fambién. Esto
ofrecié una informacién especialmente
importante, en la medida que el bienestar
psicolégico reportdé una relacion de
dependencia en relacion con las variables
“sospechaba que padecia una enfermedad” y
“ha confirmado que padece una
enfermedad”.

Quienes indicaron la primer variable: “sospecha
que padece una enfermedad o No”, reportaron
porcentajes muy proximos entre si dentro del
rango bajo de Sentido de Coherencia. Con
respecto a esto, quienes indicaron no
sospechar si la padecian, presentaron un
porcentaje sutimente superior.  El Sentido de
Coherencia evidencid una relacién de
dependencia condicha variable.

Quienes habian confiimado con exdmenes
meédicos que padecian una enfermedad,
aparecen con el porcentaje mds alto en este
rango de Sentido de Coherencia. Las
enfermedades que manifestaron tener en
primera instancia, comprometian los Sistemas
Cardiovascular, Respiratorio  Tracto-Superior o
Endocrino. En segunda instancia, indicaron
enfermedades que afectaban el Sistema
Nervioso Central o el Sistema Respiratorio Tracto
Inferior.

Es pertinente potenciar el desarrollo del Sentido
de Coherencia pues como ya se comentd, se
ha demostrado que tiene una incidencia
positiva en la salud y el bienestar, ya que
puntuaciones altas del Sentido de Coherencia
predicen mayor bienestar fisico y psicoldgico,
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asi como mejor habilidad funcional en las
actividades cotidianas (Carmel, Anson,
Lenvenson, Bonneh y Maoz, 991). Las personas
con Sentido de Coherencia alto, se caracterizan
por un mejor nivel de salud autoinformada,
concepto indudablemente infegrado, con la
valoracién gue una persona puede hacer de su
calidad de vida, el grado de satisfaccion que
tiene con su situacion fisica, su estado
emocional, su vida familiar, amorosa, social, asf
como el sentido que le atribuye a su vida, entre
otras cosas.

Acorde con los propdsitos de la Universidad, en
términos generales, resulta procedente
promover en los estudiantes bonaventurianos, la
preparacion para todas las etapas de la vida, la
asuncion de estilos de vida saludables, el
desarrollo de factores protectores de la salud, y
prevencion de la aparicion de enfermedades.
Para cumplir con estos objetivos debbe contarse
con el apoyo de los hogares, otfras instituciones
educativas, las empresas, 10s organismos
estatales y lacomunidad.

CONCLUSIONES

La Universidad de San Buenaventura, cuyo
propdsito  fundamental estd orientado a la
formacion integral de sus estudiantes, y que
desde la dependencia Bienestar Universitario
busca especialmente el mejoramiento de la
calidad de vida de su poblacién, conbase enla
informacién ofrecida a partir de esta
investigacion desarrollada con estudiantes de la
Seccional Medellin, mayores de edad
matriculados del segundo semestre de 2005, en
todas las facultades, programas, niveles vy
horarios de estudio, deberia desarrollar acciones
y programas, considerando que tal poblacion
fue caracterizada entre los 18 y 25 anos de
edad, solteros, procedentes de Medellin, de
estrato medio, no trabajadores y en su mayoria
mujeres.

Ademds, se encontrd que eran sedentarios, ya
que dedicaban su fiempo libre
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fundomentaimente a estudiar y a redlizar
actividades tales como ver TV, domir, ir de
rumba y en un porcentaje pequeno, a
actividades de acondicionamiento fisico, tales
como hacer deporte al aire libre y caminar.

En cuanto a las condiciones de salud se
encontrd que en términos generales los
estudiantes no manifestaron sospechar que
padecian enfermedades y quienes si lo
hicieron, en su mayoria habian confirmado con
exdmenes médicos, e indicaron enfermedades
que comprometian los Sistemas Respiratorio -
Tracto Superior, Respiratorio — Tracto Inferior,
Cardiovascular, Digestivo, Endocrino, Genito
Urinario Femenino, Osteomuscular y Nervioso
Central.

La alegria fue la emocidon que describia el
comportamiento de los estudiantes de manera
mds frecuente.,

Los estudiantes reportaron porcentaje mds alto
de consumo diario de alimentos para harinas y
proteinas, dos y tres veces al dia, y para verduras
y frutas, lacteos, dulces y grasas, una y dos
veces. Los estudiantes obtuvieron como
porcentaje mds alto de consumo semanal de
alimentos, "mds de tres veces”, tanto harinas,
verduras y frutas, lacteos, proteinas, dulces y
Qgrasas.

La mayoria manifestd que no consumia
sustancias psicoactivas, aungue un poco MdAs
de la tercera parte comentd gque no sabia si los
companeros los hacian.

Lo sustancia psicoactiva que presentd un
consumo supetrior fue el licor. El porcentaje de
mujeres gque nunca consume sustancias
psicoactivas es inferior al de los hombres, pero
aquellas gue manifestaron hacerlo siempre, son
el doble de hombres gque iguaimente dijeron
que lo hacian siempre. Una gran mayoria no
fumaban diariamente.

Casi dos terceras partes de la muestra habia
iniciado su vida sexual activa enfre los 15 a 19

AGO.USB Medellin-Colombia V.7 N°2 PP.199-385 July - December 2007 ISSN: 1657-8031



ESTILOS DE VIDA, BIENESTAR PSICOLOGICO Y SENTIDO DE COHERENCIA EN LOS ESTUDIANTES ADULTOS DE LA UNIVERSIDAD DE SAN BUENAVENTURA, SECCIONAL MEDELLIN

anos; 1os resulfados muestran que el segundo
grupo de edad en el cual se dio tal iniciacion,
fue entre 10 y14 anos. La periodicidad en las
relaciones sexuales, no presenta un resultado
que se destague. Sélo la mitad de los
estudiantes expresd utilizaba métodos
anticonceptivos siempre, y los métodos que
comentaron utilizaban bdsicamente, fueron
preservativo y pastillas. Algunos habian
confraido alguna Enfermedad-Infeccion de
Transmision Sexual, Mmuy pocos precisaron cudly
quienes lo hicieron refirieron Clamidia,
Condiloma Acuminadoy VIH/SIDA.

Practicamente el 20% se ubico en el rango bajo
del Sentido de Coherenciq, otro 20% en el altoy
60% en el rango medio. El 40%, se ubic en el
rango “probable malestar psicolégico”, del
Indice de Bienestar Psicolégico.

Se encuentran las siguientes coincidencias en
relacion con los resultados obtenidos de la
relacion entre el indice de Bienestar Psicoldgico
y el Inventario General de Salud para Jovenes
Universitarios y la relacion establecida entre tal
Inventario y el Cuestionario utilizado para evaluar
el Sentido de Coherencia:

Los mds altos porcentajes en el rango de IBP
“probable malestar psicoldgico” que ademds
se encuentran en el rango bajo de Sentido de
Coherencia, lo presentan los estudiantes de las
Facultades de Psicologia y Ciencias
Empresariales, quienes cursaban segundo y
cuarto nivel, ubicados en el rango de edad *18
a 21 anos”, procedentes de Medellin, de Estrato
Medio, “no trabagjan” y de estado civil soltero.
Estos a su ves sospechaban padecer alguna
enfermedad y algunos indicaron haberlo
confirmado con exdmenes médicos. Dichas
enfermedades se referian aquellas que
comprometian los Sistemnas Endocrino o
Respiratorio Tracto-Superior.  Ademds algunos
de ellos indicaron padecer enfermedades que
afectaban el Sistemas Nervioso y otros
aseguraron gue eran las emociones de tristeza y
angustia las que mejor describian su
comportamiento.
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En relacidén con los Hdbitos Alimenticios, los
estudiantes que indicaron consumir harinas y
frutas y verduras, ldcteos, una o dos veces al dia,
una vez al dia en relacion con el consumo de
dulces, y dos veces al dia las grasas. Quienes
indicaron consumir mds de tres veces a la
semana, tanto harinas, como verduras y frutas,
IGcteos, proteinas, dulcesy grasas.

Quienes indicaron consumir drogas ilicitas
“siempre” y “casi siempre”, en relacién con el
consumo que reportaron los estudiantes como
actual, al momento de realizar la aplicacion de
los cuestionarios, en cuanto al consumo de tales
drogas en companeros, en el novio(a), para
café, alcohol, cigarrillo, marihuana, cocainag,
pastillas para dormir vy de éxtasis. Aguellos
quienes manifestaron consumir cigarrillo ftodos
los dias, independientemente de la cantidad.
Quienes expresaron consumir alcohol,
independientemente de la cantidad de
consumo cuando lo hacen.

Quienes iniciaron su actividad sexual entre los 10
y los 19 anos de edad. Los que indicaron usar
“siempre” meétodo anticonceptivo,
fundamentalmente quienes indicaron hacer
uso de preservativo, pastillas o inyecciéon como
métodos anticonceptivos. Quienes no habian
confimado cudl [TS/ETS habiaon contraido,
aquellos que no sospechaban que su pareja
habia contfraido y quienes su pareja no habia
confirmado con exdmenes médicos cudll.

Luego de la aplicacion la Prueba Chi Cuadrado
o el Coeficiente de Contingencia, se pudo
afirmar que el indice de Bienestar Psicoldgico y
Sentido de Coherencia presentaron
igualmente, dependencia con relacion a las
variables que se refieren a contfinuacion: Nivel
académico, estado civil, si “trabaja o no”, si
"sospecha que actuamente padece una
enfermedad”, segun la “emocién que mds
describe su comportamiento”, consumo
semanal de proteinas (cames y huevo), si el
novio(a) usa drogas ilicitas, consumo diario de
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postilas para dormir, v si la pareja habia
confirmado con exdmenes médicos cudl ITS/ETS
habia contraido.

RECOMENDACIONES

En términos generales, acorde con los resultados
de la investigacion, cuyo  propdsito
fundamental era generar informacion que
permita disenar programas orientados al
mejoramiento de la calidad de vida de la
poblacién universitaria, y segun planteamientos
de organismos de salud, se recomienda
generar acciones de promocion de la salud y
prevencion incluyendo aspectos relativos al
individuo como ser integral, motivando la
asuncion de la responsabilidad para con la
conservacion de la salud en el presente, que se
proyecte en una vision de un futuro saludable,
derivado de cotidianas elecciones personales,
apoyando el desarrollo personal, el aumento de
habilidades para la vida, el fortalecimiento de
los factores protectores de la salud, las opciones
de las cuales disponen los estudiantes
bonaventurianos para la realizacién de sus
proyectos de vida personales, que a su vez
posibiliten la identificacion y el control de
factores de riesgo o agentes internos o medio
ambientales que podrian aumentar las
posibilidades de que aparezca una
enfermedad, relacionados en algunos casos
conlos estilos y modos de vida.

Adicionaimente, como refiere la Carta de
Ottawa de 1986 (Secretaria de la Salud Publica
Municipal de Cali, 2000), motivar la generacion
de politicas institucionales, la creacidén de
ambientes fisicos, sociales, culturales,
econdmicos y politicos, fortalecer la accion
comunitaria y reorientar los servicios de salud de
la Universidad de San Buenaventura, hacia la
promocién de la salud, definiendo
intervenciones especificas, desde la Psicologia.

Se recomienda implementar programas para
motivar en los estudiantes la asuncion de estilos
de vida saludables, en particular, en cuanto ala
realizacion de actividad fisica regular y cambios

—
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en las actividodes de ftiempo libre que
desarrollan, pues esto se constituyen en factor
protector de la salud fisica y emocional, y
propende por el eficiente desempeno
académico, complementa su formacién
integral y propende por el mejoramiento de la
calidad de viday el bienestar infegral en el largo
plazo.

Proponer acciones que redunden en el
mejoramiento de la alimentacion de los
estudiantes bonaventurianos, de manera que
consuman los nutrientes esenciales para la vida
humana, los cuales son determinantes para su
funcionamiento éptimo y el mantenimiento de
un estado de salud equilibrado e integral.

Implementar programas para motivar en los
estudiantes la asuncidn de estios de vida
saludables, en particular, la realizacion de
actividad fisica regular, como se menciond
antes, y cambios en las actividades de tiempo
libre que desarrollan, pues esto constituye un
factor protector de la salud fisica y emocional,
promociona un eficiente desempeno
académico, complementa su formacion
integral y propende por el mejoramiento de la
calidad de viday el bienestar integral en el largo
plazo.

Proponer acciones que redunden en el
mejoramiento de la alimentacién de los
estudiantes bonaventurianos, de manera que
consuman los nutrientes esenciales para la vida
humana, los cuales son determinantes para su
funcionamiento éptimo y el mantenimiento de
un estado de salud equiliorado e integral.

En lo que atane a sustancias psicoactivas, 10s
estudiantes en la Universidad de San
Buenaventura, presentaron porcentajes de
consumo inferiores a los referidos para otras
instituciones y lugares en los cuales se
desarrollaron las investigaciones consideradas
como antecedentes, aln asi, esta informacion
se debe tener presente en el desarrollo de
estrategias para promover cambios que
redunden en el mejoramiento del bienestar
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integral vy la calidoad de vida de estos
estudiantes. Prestar especial atencion al
consumo de alcohol, pues los resulfados
indicaron que era la sustancia psicoactiva de
mMds alto consumo.

Proponer acciones para la prevencién de
problemas de salud que comprometan los
Sistemas que fueron mds frecuentemente
afectados: Respiratorio-Tracto Superior e Inferior,
Cardiovascular, Digestivo, Endocrino Genito
Urinario Femenino, Osteomuscular y Nervioso
Centrall.

Consecuentemente con el propdsito
fundamental de la Universidad de San
Buenaventura, orientado a la formacion integral
de sus estudiantes, desarrollar decididas y muy
comprometidas acciones que contribuyan con
la preparacion para todas las etapas de la vida,
el desarrollo de los factores protectores de la
salud, motivando eviten la aparicion de lesiones
o enfermedades, contando para ellos con el
apoyo de los hogares, ofras insfituciones
educativas, las empresas, los organismos
estatales y la comunidad. Especificamente
potenciar el desarrollo del Sentido de
Coherencia pues como ya se comentd, se ha
demostrado que fiene una incidencia positiva
en la salud y el bienestar integral, como mejor
habilidad funcional en las actividades
cofidianas, en la valoracion que una persona
puede hacer de su calidad de vida, con el
grado de safisfaccion que la persona con la
vida en general, asi como el sentido que le
atribuye a lamisma, entre otras cosas.

En cuanto a otras investigaciones:

Se recomienda desarrollar investigaciones que
permitan profundizar en los hallazgos de esta
investigacion y de manera mds certera
proponer acciones que redunden en pro del
bienestar infegral y calidad de vida de los
estudiantes de la Universidad de San
Buenaventura, Seccional Medellin.

sobre los

Especificamente, investigar
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estudiantes de estrato socioecondmico bajo
gue haningresado a la Institucion, para conocer
sus caracteristicas y necesidades particulares y
derivado de dichas investigaciones, generar
estrategias que apoyen el cumplimiento del
propdsito fundamental institucional de procurar
en sus estudiantes la formacién integral.
Adicionaimente, evaluar el impacto que el
ingreso de estos estudiantes puede estar
teniendo en la dindmica universitaria,

Explorar la relacion entre el indice de Bienestar
Psicoldgico y el Sentido de Coherencia y
aquellas variables con respecto a las cuales
reportaron dependencia, tales como:  Nivel
académico, estado civil, si “frabaja o no”, si
“sospecha que actualmente padece una
enfermedad”, segun la “emocion que mds
describe su comportamiento”, consumo
semanal de proteinas (carnes y huevo), si el
novio(a) usa drogas ilicitas, consumo diario de
pastilas para dormir, v si la pareja  habia
confirmado con exdmenes medicos cudl ITS/ETS
habia contraido.

Particularmente, ahondar en la relaciéon entre el
Sentido de Coherenciay la edad, pues como se
menciond antes, juega un papel importante en
la salud general y a través de las diferentes
etapas de lavida.

Indagar mds sobre el Bienestar Psicoldgico y
Sentido de Coherencia de los estudiantes de la
Facultades de Psicologia y Ciencias
Empresariales, y de los estudiantes de toda la
Universidad de los niveles dos, cuatro y ocho,
paraimplementar programas y acciones en pro
del mejoramiento de la calidad de vida vy el
bienestar integral de esta parte de la poblacion
universitaria, en particular.

Acorde con los antecedentes el bienestar
psicoldgico se relaciona positivamente con el
desempeno académico, realizar
investigaciones sobre tal relacion al interior de la
Universidad para el implementar acciones que
potencien el desempeno académico mds
eficiente de los estudiantes, asociado al
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mejoramiento de sus niveles de bienestar y
calidad de vida.

Desarrollar investigaciones que permitan
conocer mds detalladamente sobre el
bienestar psicoldgico de las mujeres en la
Universidad, pues quienes fueron ubicadas en el
rango “probable malestar psicoldgico”, fueron
el doble de los hombres, y otras investigaciones
han referido mayor vulnerabilidad psicologica
en ellas y el estrés psicosocial como el factor
mds relevante a intervenir a través de los
programas de prevencion, de igual modo para
que se puedan idear planes que propendan por
elmejoramiento de su calidad de vida.

Indagar sobre la relacion existente entre los
hdbitos alimenticios y el Bienestar Psicolégico y
el Sentido de Coherencia, para mejorar unos y
potenciar los ofros, si asi resultara procedente
hacerlo, a fravés de acciones de promocién de
la saludy prevenciéon de la enfermedad.

Desarrollar investigaciones que permitan
ahondar mds en la relaciéon entre Bienestar
Psicoldgico, Sentido de Coherencia y la Salud
Sexual y Reproductiva, que se constituyan en
insumo para la implementacion de acciones
para gue ésta sea asumida como el estado
fisico, mental y sociocultural de bienestar total
en relaciéon con la Sexualidad, para el realce de
la vida y las relaciones personales, y no sdlo
como la ausencia de enfermedad y por ende,
de los cuidados relacionados con la
reproduccién y la infecciones/enfermedades
de fransmisién sexual.

Particularmente, escudrifiar la relacion entre
Bienestar Psicoldgico, Sentido de Coherencia y
problemas de salud que comprometan
sistemas tales como Sistemas, Endocrino,
Respiratorio Tracto-Supetriory Nervioso Central.

Dada su capacidad para funcionar como
amortiguador del estrés en situaciones dificiles y
contribuir con el bienestar psicoldgico v fisico,

Y
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resulta pertinente redlizar investigaciones en
relacion con el repertorio positivo-emocional,
cognitivoy de conducta de los estudiantes.

Enrelacion con los Cuestionarios se sugiere:

Hacer agjustes en al Inventario General de Salud
para Jovenes Universitarios (IGS-Version 2003), los
cuales permitan a quienes lo contestan, daruna
informacion mds precisa con respecto a sus
hdbitos.

Disenar un inventario de oficios acorde con la
realidad regional y nacional, ampliar el abanico
de posibilidades para las actividades de tiempo
libre consideradas en el instrumento.

Hacer un frabagjo interdisciplinario para la
evaluacion de los hdbitos alimentarios, que
permita hacer precisar las preguntas al
respecto, y hacer andlisis mds refinados de la
informacién que al respecto arroje el Inventario,
en posteriores aplicaciones.

Precisar a qué se refiere la opcion “*Ninguna”, en
la pregunta que en el Inventario referido, hace
alusion a las emociones Mmds frecuentes que
describian el comportamiento de los
estudiantes.

En las preguntas relacionadas con el nimero de
cigarrillos y unidades de licor que consume, no
tiene sentido preguntar por *0”, si se asume que
hay consumo. De manera que habria que
replantear la pregunta.

Incluir la opcién “otros” en cuanto al uso de los
métodos anticonceptivos y descartar “ninguno”,
puesto que se pregunta por el método que usa.
Elaborar una pregunta previa en cuanto a si usa
ono, dichos métodos.

Hacer investigacion que permita establecer la
validez y confiabilidad de los instrumentos para
esta poblacion. Con el concierto de expertos,
precisar la forma de evaluar las dimensiones
que considera el indice de Bienestar
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Psicologico, adicionalmente ajustar las
preguntas de manera que no haya pie a
confusion con respecto a cudl dimension
evalla cada una de ellas, y ampliar el nimero
de items referido a cada dimension.

Partiendo de la correlaciéon entre los
Instrumentos indice de Bienestar Psicoldgicoy el
Cuestionario de Orientacién Ante la Vida, se
recomienda para futuras investigaciones, hacer
uso de uno solo de los dos instrumentos.

Reconsiderar el numero de opciones de
respuesta del Cuestionario de Orientacion Ante
laVida, puesto que requiere una valoracion muy
fina para contestarlo y segun los comentarios de
las personas que participaron en la
investigacion, genera dificultad hacerlo.

Hacer uso de instrumentos de los cuadles se
cuente con la informaciéon suficiente para
aplicarlos en este contexto, es decir, que sean
instrumentos cuya validez y confiabilidad se
estime directamente en nuestras poblaciones.

Contar o disenar Manuales que permitan
procesar e interpretar los resultados arrojados
por los Instrumentos, de manera que esto no
qguede a criterio de los investigadores.

En términos generales, se sugiere mejorar la
confiabilidad de las dimensiones Manejabilidad
y Significatividad, enriqueciendo el instrumento
con items que se agrupen bagjo cada
dimension, al punto de que se mejore la
correlacion entre ellos.
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