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Resumo

Este artigo apresenta a concecdo de Stein sobre o desenvolvimento pessoal, que
acontece a partir de um ndcleo, um centro pessoal. Stein individua tal nacleo, ja nos escritos
fenomenoldgicos, como uma estrutura pessoal, sinénimo da individualidade prépria,
constituida por um eu animico. A ideia do nucleo sera desenvolvida numa fase posterior do
seu pensamento, em que elabora uma ontologia em chave antropoldgica. O ndcleo informa a
alma e o corpo no decurso do processo. A individualidade ndo se da pelo corpo (matéria),
como defende Tomas de Aquino, mas pela «forma», isto é, a partir do interior. O
desenvolvimento compreende o todo da pessoa, tanto a interioridade como a exterioridade.
No entanto, ser& na relacdo pessoal e Unica do ser humano com o ser divino, que o ndcleo,
entendido como a «esséncia da alma», se abrira plenamente e conhecera aquela imagem ou
«marca qualitativa» especifica que € a sua. O pleno desdobramento do nucleo estaria,
portanto, na capacidade de amar a Deus e de amar o proximo.
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The development of the personal being in Edith Stein. From the nucleus to the
formation of the person

Abstract
In this article, the author analyzes Stein's conception of personal development that
occurs from a nucleus, a personal core. Stein identifies this nucleus in phenomenological
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writings, as a personal structure, synonymous with his own individuality, constituted by the
self of the soul. The concept of a nucleus will be developed in a later stage of his thought in
which he elaborates an ontology in an anthropological key. The nucleus informs the soul and
the body during the process. Unlike Thomas Aquinas, individuality is not given by the body
(matter); but by the «form», from within. Development comprises the totality of the person,
both interiority and exteriority. However, it will be in the personal and unique relationship
of the human being with the divine being, where the nucleus, understood as the «essence of
the soul», will be fully opened and will know that specific image or «qualitative mark» that
is his. The full disclosure of the nucleus would be in the capacity to love God and to love
one's fellow-beings.
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El desarrollo del ser personal en Edith Stein. Del nacleo a la formacion de la persona

Resumen

Este articulo presenta la concepcidn de Stein sobre el desarrollo personal, que ocurre
desde un nuacleo, un centro personal. Stein identifica este ndcleo, ya en los escritos
fenomenoldgicos, como una estructura personal, sindbnimo de su propia individualidad,
constituida por un yo del alma. La idea de nucleo se desarrollara en una etapa posterior de su
pensamiento, en la que elabora una ontologia en clave antropoldgica. El ndcleo informa al
alma y al cuerpo en el proceso. La individualidad no pasa por el cuerpo (materia), como
sostiene Tomas de Aquino, sino por la «forma», es decir, desde adentro. El desarrollo
comprende la totalidad de la persona, tanto la interioridad como la exterioridad. Sin embargo,
seraen larelacién personal y Gnica del ser humano con el ser divino, que el nicleo, entendido
como la «esencia del alma», se abrir4 de lleno y conoceré esa imagen concreta 0 «marca
cualitativa» que es tuya. El pleno desarrollo del nucleo estaria, pues, en la capacidad de amar
a Dios y amar al projimo.
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Introducéo

Desde a sua tese doutoral O problema da Empatia?, que Edith Stein concebe a ideia de
um centro pessoal, um nucleo a partir do qual se desenvolve a personalidade. Tal nocao
pressupde que 0 eu ndo seja apenas um eu puro transcendental, mas um «eu animico»,
constituido pelo sentir que emerge da vida psiquica e pessoal. Esta no¢do de um «centro
pessoal» ou de um «nlcleo», evidencia-se desde a fase fenomenoldgica e continuara a ser
tratada e desenvolvida sobretudo na fase cristd do seu pensamento, em que a autora elabora

L Edith Stein, Zum Problem der Einfinhlung. ESGA 5 (Verlag: Herder, 2008).



uma ontologia em chave antropoldgica. A questdo da individualidade revela-se como uma
questdo central no seu pensamento, embora a dimensao relacional seja também intrinseca a
sua concecdo do desenvolvimento pessoal.

Segundo Christof Betschart?, Stein tematiza a questdo da individualidade a partir da
pergunta por um fim. Fa-lo, apresentando o crescimento do ser humano a partir de duas
perspetivas diferentes: uma interior evocando o «desdobramento» do nlcleo, e outra do ponto
de vista exterior, onde se pode averiguar o «desenvolvimento». O desenvolvimento designa
0 crescimento da pessoa a partir do exterior, na medida em que a pessoa esta exposta a
influéncias do ambiente. Pelo contrario, o desdobramento designa o cresmmento a partir do
interior, como um revelar-se e explicitar-se da disposi¢éo originaria®. E, pois, a partir do
nucleo que o ser pessoal se desenvolve a partir do centro da alma; esta, por sua vez, esta
enraizada no corpo e desdobra-se pela abertura do homem a si mesmo e ao ser de Deus, que
é espirito.

Algumas perguntas surgem: O que se deve entender por nucleo pessoal? Que relacdo
se pode estabelecer entre 0 nlcleo, a alma e o crescimento pessoal, uma vez que este supde
tanto o desenvolvimento da pessoa como o desdobramento do nucleo? Qual a contribuicéo
do ser humano para a sua propria formacgdo e crescimento pessoal? Neste processo, que
relacdo estabelece Stein entre imanéncia e transcendéncia?

A questdo do ntcleo da alma foi tratada amplamente por Benedicte Bouillot*, que a
explica através do processo de reducdo fenomenoldgica, como sendo o ponto central do
pensamento de Stein. Partindo dessa constatacdo queremos mostrar, seguindo também a
posicdo de Christof Betschard, como a partir do nucleo se efetua o desenvolvimento do ser
humano enquanto pessoa, constituindo a harmonia de corpo, alma e espirito.

Neste estudo propomo-nos delinear o percurso de realizacdo da pessoa humana e, ao
mesmo tempo, compreender quais sdo as condi¢cdes da sua formacdo e realizacdo. Na
primeira parte procuraremos compreender como Stein trata a questdo do nucleo nos escritos
fenomenoldgicos, pois ja nesta fase se encontram delineadas as categorias fundamentais do
seu pensamento. Seguidamente apresentaremos alguns fatores do desdobramento do nucleo
e do desenvolvimento do ser humano, tal como Stein o elabora na segunda fase do seu

2 Christof Betschart, «Despliegue y desarrollo de la individualidad personal segln Edith Stein», Steiniana 1,
Vol. | (2017): 97-125, consultada em novembre 11, 2018, DOI: http://dx.doi.org/10.7764/Steiniana.1.2017.6.
3 Christof Betschart, «Despliegue y desarrollo de la individualidad personal segln Edith Stein», 98; veja-se
também: Christof Betschart, «L’interprétation structurelle et relationnelle de 1’imago Dei - proposition
d’articulation a partir d’Edith Stein et sa conception de I’individualité de la personne humaine», Revue des
Sciences Philosophiques et Théologiques 101 (2017): 296. O autor avanca aqui a ideia de que o
desenvolvimento (Entwicklung) imposto do exterior é inauténtico enquanto o desdobramento (Entfaltung) do
nlcleo a partir do interior é auténtico, Edith Stein. Zum Problem der Einfinhlung, 128.

4 Bénédicte Bouillot, Le noyau de I’dme selon Edith Stein: de 1’époché phénoménologique a la nuit obscure
(Paris: Hermon éditeurs, 2015).



pensamento, nomeadamente em Poténcia e Ato® e na Estrutura do ser humano®, em que a
autora entra em dialogo com a filosofia tomista. Segundo a analise de Stein e na esteira de
Tomaés de Aquino, o nlcleo ao desdobrar-se a partir do interior, informa a alma e transforma
0 todo da pessoa. Sera com o auxilio dos conceitos tomistas de ato e poténcia que Stein ird
explicar tal «desdobramento» e «desenvolvimento do ser pessoal». Na terceira parte deste
trabalho, mais centrada em Ser finito e ser eterno, analisaremos a necessidade do ser humano
de se abrir ao divino, pela abertura da-se a plenitude da transformacéo pessoal, em que o
homem se torna mais propriamente no que é, tanto na sua dimenséo relacional, como na
dimensao de singularidade pessoal concebida qualitativamente.

1. A nocdo de nlcleo pessoal nos escritos fenomenolégicos’

A nocao do nucleo pessoal é elaborada pela autora de maneira progressiva ja desde os
escritos fenomenoldgicos. Embora a nocéo de «nucleo pessoal» esteja subjacente a toda a
obra de Stein, na Empatia esta € pensada ainda em referéncia as nogdes husserlianas de
«nlcleo de esséncia» e de «singularidade eidética»®, mas também em referéncia a Max
Scheler que era a segunda grande figura filosofica de Gottinga e que tratava temas de
interesse vital. A pessoa, para Max Scheler, é constituida por um centro de atos. Estes, porém,
ndo podem ser reduzidos a um «fazer»; este centro é revelado pela intuicdo individual. A
pessoa ndo pode ser situada por detras destes atos nem depois deles®. Sob a influéncia de
Max Scheler, Stein ira integrar o eu puro no eu profundo constituido por um centro
unificador, que a discipula de Husserl designa como ntcleo pessoal'®. E precisamente em
relacdo a nocdo de valor que a nocdo de nucleo se determina; pois que, a no¢do de «estrato
nuclear» (Kernschicht) da personalidade é caracterizada por uma sensibilidade a certos
valores — ethos. Na Empatia, o nicleo da pessoa designa uma estrutura pessoal que especifica
a estrutura categorial da alma'!. Stein induz assim a uma rutura com a concegao psicologista
da alma e orienta-se para uma nog¢do substancialista da mesma, embora nos seus escritos
fenomenoldgicos ndo utilize o termo substancia, devido a conce¢do negativa deste termo por
parte dos fenomendlogos, nomeadamente Husserl e Scheler, que rejeitavam totalmente tal

5 Edith Stein, «Potenz und Akt. Studien zu einer Philosophie des Seins», in Edith Steins Werke, Band XVIII
(Freiburg-Basel-Wien: Herder, 1998).

® Edith Stein, «Der Aufbau der menschlichen Person», in Edith Steins Werke, Band XVI (Freiburg-Basel-Wien:
Herder, 1994).

7 Por escritos fenomenoldgicos consideramos as seguintes obras: Edith Stein, Zum Problem der Einfiinhlung;
Einflhrung in die Philosophie ESGA 8 (Freiburg-Basel-Wien: Herder, 2004).

8 Edith Stein, Zum Problem der Einflinhlung, 125-126; 133.

® Max Scheler, Formalisme en éthique et éthique matérielle des valeurs, trad. Maurice Gondiallac (Paris:
Gallimard,1955), 350; 389-390; Segundo Bénédicte Bouillot Max Scheler recusa quer um substancialismo quer
um atualismo. Bénédicte Bouillot, Le noyau de I’dme selon Edith Stein: de I'époché phénoménologique a la
nuit obscure, 146-147, 41. Sobre Max Scheler veja-se também, Nature et formes de la sympathie

(Paris, Payot &Rivages, 2003); nesta obra o autor refere-se ao «espirito», este manifesta-se como sendo um
centro de atos que o autor designa de «pessoa».

10 Edith Stein, Zum Problem der Einfiinhlung, 128

11 Edith Stein, Zum Problem der Einfiinhlung, 128; 120-121.



designacgéo. Sem utilizar tal expressdo, Stein orienta-se para uma concecao transcendente da
alma concebendo-a como fundamento da subjetividade®?.

A jovem fenomenologa elabora ja a partir da Empatia uma noc¢éo original da pessoa,
onde a no¢do de nucleo se tornard progressivamente o elemento central e um dos aspetos
mais distintivos do seu pensamento. O «nucleo pessoal» aparece deste modo, como um
privilégio do ser pessoal, ligado estritamente & sua individualidade. Nos dois dltimos
capitulos da sua tese, o nucleo é uma modalidade fundamental da constituicdo de outrem e
do eu. A antropologia que a autora ai elabora, primeiro tratando da constitui¢do psicofisica
(terceira parte) e depois sobre a compreensao das pessoas espirituais (quarta parte), convoca
os grandes temas fenomenoldgicos husserlianos, ja presentes em Ideias | e desenvolvidos
mais amplamente em Ideias 11*3. Encontramos na Empatia um ntcleo invariavel que pode
ser considerado como a estrutura da pessoal®. Neste sentido, o nicleo da alma pode ser
compreendido como um a priori da subjetividade, que se coloca como uma alternativa a
concecdo husserliana da subjetividade. Em Husserl esta é entendida como subjetividade
transcendental, «na qual a Unica individualidade originaria € a consciéncia € 0 ego que € 0
seu»’®. Stein, como os outros discipulos de Husserl de Gottinga, criticard o idealismo
transcendental®®; no entanto, a analise do nlcleo da alma situa-se no desenvolvimento da
nocdo de transcendéncia husserliana. Trata-se de algo que pertence ao dominio do inefavel e
que se capta por um sentir (Fuhlen). O nucleo na sua singularidade propria, aparece como
«n&o-objetivavel» e mesmo como inefavel. E uma fenomenalidade que, como o outro em
Levinas ou a vida em Michel Henry, excede a sua doagdol’. Edith Stein estabelecera, no
entanto, uma relagédo interessante entre transcendéncia e imanéncia, pela relagéo que liga o
ego a alma. A nogdo de «nucleo pessoal» e a nogdo de «alma» védo ser elaboradas
conservando a metodologia e a aproximagdo fenomenolGgica. Sem permanecer na
subjetividade transcendental, Stein vai utilizar o método da reducdo aplicando-a tanto a

2 «Edith Stein n’a d’autre alternative que de considérer le fondement de 1’individualité comme au-dela de
I’immanence et incline donc un substantialisme sévérement rejeté par Husserl», Bénédicte Bouillot, Le noyau
de ’dme selon Edith Stein: de [’époché phénoménologique a la nuit obscure, 145; 28-29.

13 Alguns aspetos tratados por Stein, serdo considerados pelo proprio Husserl como uma antecipagéo dos temas
que tratara em Ideias |1, por tal razdo o mestre propora a jovem fenomendloga que a sua tese seja publicada nos
Jabrbuch, juntamente com Ideias Il. Bénédicte Bouillot, Le noyau de I’dme selon Edith Stein: de [’époche
phénoménologique & la nuit obscure, 39.

14 Edith Stein, Zum Problem der Einfiinhlung, 127-128.

15 Edmund Husserl, Ideen zu einer Reinen Phanomennologie und Phanomenologischen Philosophie, Zweites
buch Husserliana, volume IV (Den Haag: Martinus Nijhoff), 1952, § 64, 301. Nesta parte Husserl argumenta
gue o eu, por ser espirito, é a fonte da individualidade de tudo o mais que se pode dizer individual por conexao
com a consciéncia. As coisas ndo tém individualidade por si mesmas; esta individualidade absoluta penetra no
eu pessoal, que € pessoa.

18 «La critique de I’idéalisme transcendantal devient un véritable cheval de bataille pour les étudiants de Husserl
— Hering, Ingarden, Conrad-Martius, Stein, etc». Bénédicte Bouillot, Le noyau de ’dme selon Edith Stein: de
I’époche phénoménologique a la nuit obscure, 27.

17 Veja-se a este preposito: Emmanuel Levinas, Totalité et Infini. Essais sur ’extériorité (La Haye : Martinus
Nijhoff, 1984). Michel Henry, L'essence de la manifestation (Paris: PUF, 1963). Cf. Bénédicte Bouillot, Le
noyau de [’dme selon Edith Stein: de [’époche phénoménologique a la nuit obscure, 25-26.



imanéncia da consciéncia como a transcendéncia®. O ndcleo da alma, concebido como a
priori da subjetividade, € como um «apelo» que estrutura a vida pessoal; um apelo «a vida
auténtica» e a uma determinacéo qualitativa'® que vai especificar tanto a unicidade da pessoa
como a sua constituicdo relacional.

1.1 Do eu puro ao eu profundo

Na Empatia, Stein salienta que o eu puro é o garante da individualidade. Como em
Husserl, o eu puro é o sujeito do vivenciar, subjaz a todo 0 «eu penso», «eu quero», «eu
percebo»?°, mas é um sujeito sem qualidades. Este eu, insere-se na corrente de vivéncias que
a precedem e a seguem; neste sentido, o eu pode ser entendido como a unidade da corrente
de vivéncias. O teor da «corrente das vivéncias» é a marca distintiva da individualidade,
enquanto distingue a mesmidade da alteridade; no entanto, tal distingdo, ndo abarca as
caracteristicas pessoais, a individualidade é sem qualidades?'. A autora procede por isso a
analise do individuo psicofisico cuja peculiaridade se especifica por «um sentir» (Fihlen),
«porque no sentir, [0 sujeito] ndo vive somente objetos, mas [vive-se] a si mesmo,
experimenta os sentimentos como provenientes da “profundidade do seu eu”»?2. Este eu ja
ndo € um eu puro, porque o0 eu puro nao tem profundidade. Os atos que provém da
profundidade do eu séo dados pelo sentimento e desvelam um estrato do eu. Para captar tais
sentimentos é necessaria uma orientacdo particular do olhar dirigido aos mesmos para 0s
transformar em objetos. Esta orientacdo do olhar é diferente da reflexdo na qual se capta
somente 0 eu puro. Os sentimentos, por um lado, experimentamo-los como presentes, por
outro lado, manifestam-nos propriedades pessoais?.

O nucleo pessoal da-se a compreender por um sentir. Este sentir percebe-se tanto na
relagdo consigo-mesmo, quando o homem esta recolhido em si mesmo, sente entdo a cor
prépria do seu interior; mas também na relacdo da empatia: um sé olhar, um sé gesto, podem

18 Sobre a questdo do método da reducéo (émyr)), Bénédicte Bouillot, explica que em Edith Stein, por causa das
analises dos fendmenos misticos, se pode considerar o seu itinerario como um «percurso que, fundado na
reducdo transcendental a (ényn husserliana), se prolonga através do seu ultrapassamento, para se reencontrar
ultimamente através da noite escura dos misticos (experiencia do nada). Um tal movimento poderia, portanto,
ser compreendido como a progressiva reconfiguracdo de uma reducéo, perdida, depois, reencontrada de uma
maneira renovada. (...). A redugdo torna-se assim ultimamente em Edith Stein, sendo um existencial, pelo
menos um ‘existentielle’: uma atitude comprometendo todo o ser e ndo somente o intelecto». Bénédicte
Bouillot, Le noyau de ’dme selon Edith Stein: de I’époché phénoménologique a la nuit obscure, 32, (traducdo
nossa). A prépria Edith Stein evoca uma reductio ad mysterium na esteira do P. Jesuita Przywara; quer referir-
se ao conhecimento da fé, que permanece sempre uma luz obscura e mistério e, por isso, permanece
inalcancavel, Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)»,
in Edith Steins Werke, Band Il (Freiburg: Herder, 1950), 26.

19 Bénédicte Bouillot, Le noyau de I’dme selon Edith Stein: de 1’époché phénoménologique a la nuit obscure,
32-33.

20 peter Schulz, «Persona y génesis. Una teoria de la identidad personal», Anuario Filosofico 31(1998): 787-
788.

21 Edith Stein, Zum Problem der Einfiinhlung, 54.

22 Edith Stein, Zum Problem der Einfiinhlung, 117.

23 Edith Stein, Zum Problem der Einfiinhlung, 117.



deixar-me pressentir outrem na sua particularidade propria?*. Esta particularidade propria
revela a unidade de um caracter?, pois que, toda a agdo de um outro, que por sua vez exprime
um querer e este um sentir, manifesta um estrato da sua pessoa. J& aqui na tese de
doutoramento, Stein introduz a nogédo de «alma» para se referir a «certas propriedades que
eu mesmo experiencio pelas minhas acGes», sdo propriedades da alma quando séo percebidas
num individuo psicofisico, mas sdo concebiveis também num sujeito puramente espiritual,
embora conservem a sua esséncia no contexto da organizagao psicofisica.

Stein individua deste modo uma estrutura pessoal. Tal estrutura, porque esta sujeita a
uma serie de influéncias derivadas das circunstancias empiricas e exteriores € mutavel, mas
a sua variabilidade ndo é sem limites; pois existe uma estrutura categorial da alma que deve
ser conservada, para além disso, encontra-se também um nucleo invariavel que a autora
considera a estrutura da pessoa.?’. Averiguamos que Stein identifica ja aqui, enraizado na
estrutura psicofisica, um centro, algo que mostra uma unidade, ndo apenas unidade do
caracter, que pode estar sujeito a mudanca, mas também algo de invariavel e que provém do
sujeito consciente, que a autora considera como o sujeito espiritual. E este centro, que pela
prépria abertura a determinados valores, permite o acesso aos valores do outro na empatia.
O encontro com os valores do outro leva a descobrir um estrato da minha pessoa que até ali
me era desconhecido?®. Compreender uma acgdo seria entdo «experiencia-la como
proveniente, de maneira significativa, da estrutura do todo da pessoa»?®. Por comparagio
axiologica, posso ter um conhecimento a mais de mim mesmo que até ali me era
desconhecido.

Todo o sujeito, em quem perceciono por empatia uma percecao de valor, considero-o
COMO uma pessoa, cujas vivéncias se reinem numa unidade de sentido compreensivel.
(...). Por empatia posso viver valores e descobrir estratos correlativos da minha pessoa,
aos quais a minha vivéncia originaria ainda ndo ofereceu ocasido de desenvolvimento®.

Podemos assim averiguar, que uma datidade plenamente evidente relativa a pessoa —seja
a propria como a alheia— se entrelaca e se completa reciprocamente. Portanto o nucleo da
pessoa, isto é: a raiz formativa a partir da qual se forma de maneira unitaria todo o seu ser,
tanto interior como exterior, € dado pela observacdo da unidade na qual os diferentes
componentes se entrecruzam®. Com a experiéncia de um nucleo pessoal, a consciéncia
encontra-se em presenca de algo que a ultrapassa e que ela ndo pode «tematizar». O nicleo

24 Edith Stein, Zum Problem der Einfinhlung, 127.

25 Edith Stein, Zum Problem der Einfiinhlung, 104-105.

26 Edith Stein, Zum Problem der Einflnhlung, 127.

27 Edith Stein, Zum Problem der Einfiinhlung, 127-128.

28 Edith Stein, Zum Problem der Einfiinhlung, 128.

29 Edith Stein, Zum Problem der Einfiinhlung, 129-130.

30 Edith Stein, Zum Problem der Einfiinhlung, 130 (traducdo nossa).

31 Francesco V. Tommasi, L analogia della persona in Edith Stein (Roma/Pisa: Fabrizio Serra Editore, 2012),
52.



na sua singularidade propria revela algo de inefavel®. Esta experiéncia de si-mesmo, a qual
corresponde uma vivéncia afetiva, ja ndo é a de um eu puro, mas de um eu constituido por
camadas de profundidade e por uma interioridade que é habitada por valores hierarquizados.
Ora, este espaco interior que ja ndo € representado, mas sentido e vivido, € designado na
Empatia como «eu profundo» e depois progressivamente como alma, distinguindo-se esta da
psique, segundo uma clarificacdo que se efetua progressivamente nas obras de indole
fenomenoldgica3.

A distanciacdo de Edith Stein em relagdo a subjetividade transcendental de Husserl, esta
precisamente nesta designacdo da alma, ndo entendida apenas como psique, mas como
estrutura unitéria total da pessoa humana. «O eu puro, pelo qual o sujeito se apropria das suas
vivéncias como suas, € como o fundamento da ipseidade. Mas a individualidade, entendida
como distingdo qualitativa, tem como raiz o nlcleo da alma, a sua parte mais profunda que é
portadora da particularidade pessoal»®*.

1.2 A relacdo entre o nucleo pessoal e a alma

Como se define a alma? Que diferenga existe entre psique e alma? Tais problemas seréo
resolvidos nas obras que se seguem a Empatia. A sua tese sobre a empatia apresentar-se-4,
entdo, como um programa a desenvolver nos seus trabalhos futuros®. Na Introducdo a
filosofia®®, Edith Stein define o nicleo pessoal como o «Ultimo momento qualitativo
irredutivel» cuja manifestacdo € prioritariamente axiolOgica, abre a pessoa 0 mundo dos
valores®”. Simples, imutéavel e imperecivel, o niicleo é o principio do «sosein», do ser tal, ou
da particularidade do ser da pessoa, no sentido de uma esséncia singular e nio genérica,

O nucleo da pessoa vai-se desdobrando no caracter e constitui a unidade indissoltvel do
mesmo. Mas 0 que é a alma? - pergunta-se a autora. Pelo sentir, 0 «eu» ndo sé recebe o
mundo dos valores e 0 mundo dotado de valores, mas também o acolhe em si; significa que
0 «eu» lhe abre a sua alma e 0 acomoda nela. «A alma é, pois, o centro da pessoa, o lugar
onde [esta] esta em si mesma»*°, esta é constituida por certos estados de animo fundamentais,
caracteristicos e determinantes para 0 modo como recebe em si 0 mundo dos valores que lhe

32 Bénédicte Bouillot, Le noyau de I’dme selon Edith Stein: de I’époché phénoménologique a la nuit obscure,
25.

33 Bénédicte Bouillot, Le noyau de I'ame selon Edith Stein: de 1’époché phénoménologique a la nuit obscure,
137.

34 Bénédicte Bouillot, Le noyau de I’dme selon Edith Stein: de 1’époché phénoménologique a la nuit obscure,
188.

35 A propria Stein refere que considera este trabalho «como um esquema que desejava concluir em toda a minha
vida», Edith Stein, «Briefe an Roman Ingarden», in Edith Steins Werke, Band XIV (Freiburg-Basel-Wien:
Herder, 1991), 52; Cf. Bénédicte Bouillot, Le noyau de I'dme selon Edith Stein: de I’époché phénoménologique
a la nuit obscure. 42.

3 Edith Stein, Einfiihrung in die Philosophie, 130.

37 Edith Stein, Einflihrung in die Philosophie, 134-135; cf. Bénédicte Bouillot, Le noyau de [’dme selon Edith
Stein: de I’époche phénoménologique a la nuit obscure, 44.

38 Edith Stein, Einflihrung in die Philosophie, 134.

%9 Edith Stein, Einflhrung in die Philosophie, 136-137.



é acessivel; estes conferem a cor aos correspondentes atos espirituais*®. Encontramos assim
uma conexao entre o nicleo da pessoa, a sua alma e o seu caracter®:, Ha um vivenciar no
qual participa toda a alma, este vivenciar experimenta-se como proveniente das dimensdes
profundas desta. H4 uma alegria superficial e uma alegria «que brota do profundo», «que
procede do interior»; a alegria que procede do profundo pode inundar a alma inteira, mesmo
as regides mais periféricas, ja 0 inverso nao acontece sem mais, no profundo s6 pode
permanecer o que brotou de si mesmo*2,

O eu puro enquanto irradia¢do do vivenciar, situa-se entdo no profundo e toda a vivéncia
que se constitui neste estado de tensdo, traz em si fatores constitutivos procedentes de todos
os niveis da alma*®. No entanto, a estrutura da alma ndo se manifesta s na vida afetiva, mas
também na vontade. Existe um querer que esta enraizado no proprio «eu», dele provem todo
0 ato de vontade. O querer é a minha adesdo de atitudes perante valores positivos ou negativos
estimados. Pelo querer, a vontade participa na «peculiaridade pessoal»**. Esta expressa-se
nas qualidades permanentes as quais correspondem formas fixas do corpo e uma tipicidade
nos seus movimentos e mudancas. A autora descreve detalhadamente a realidade do corpo
préprio, da sua sensibilidade, da capacidade de movimento que se origina de um nucleo que
preside também ao seu desenvolvimento®.

Se tivermos em conta que qualquer estado da pessoa se expressa numa nota individual
(...) e que este estado é um qual simples, que impregna toda a vida pessoal e constitui a
unidade da personalidade, entdo a peculiaridade pessoal revela-se em cada expressao e
em cada estado®® .

Este fendmeno, permite compreender a peculiaridade humana na qual também a
autodeterminacdo, que ndo € apenas um principio de espontaneidade involuntéria, regula o
processo. O eu esta colocado no nlcleo da pessoa, mas ndo o exaure*’. O que se deve entdo
entender por alma? Se, do ponto de vista psicoldgico, o conceito de alma corresponde a
estrutura da psique com todos os estados de animo e, neste sentido, esta vinculada ao corpo,
do ponto de vista metafisico e religioso, a alma deve entender-se como o ser interior no qual
se expressa purissimamente o0 nucleo da pessoa. A alma, entendida neste sentido, & um ser
simples e é incapaz de desenvolvimento; esta fundamentada em si mesma e fixa em si mesma,
ela propria é fonte de vida animica®. E na alma que «a nota individual se vive de maneira
pura e ndo pode conceber-se como exemplar de um tipo»*°. Ela é centro de vida e centro de
ser, no entanto, exige a integracdo numa estrutura psicofisica e a conexdo com um mundo

40 Edith Stein, Einflihrung in die Philosophie, 137.

41 Edith Stein, Einfihrung in die Philosophie, 137.

42 Edith Stein, Einfiihrung in die Philosophie, 137-138.

43 Edith Stein, Einfihrung in die Philosophie, 138.

4 Edith Stein, Einfiihrung in die Philosophie, 139-140.

4 Edith Stein, Einfiihrung in die Philosophie, 141-143.

46 Edith Stein, Einfihrung in die Philosophie, 143.

47 Francesco V. Tommasi, L ‘analogia della persona in Edith Stein, 49.

4 Francesco V. Tommasi, L ‘analogia della persona in Edith Stein, 145-146.
4 Francesco V. Tommasi, L ‘analogia della persona in Edith Stein, 147.



espiritual®™®. De facto, «o nlcleo da pessoa é a esséncia da pessoa que ndo conhece
desenvolvimento, mas s6 desdobramento»®!. Veremos como o essencial da nogéo de ncleo
ja esta aqui esbocado nesta fase do seu pensamento.

2. O desdobramento e desenvolvimento do ser pessoal

Na fase dos anos trinta, em que se tinha ja familiarizado com o pensamento cat6lico®?,
a autora vai continuar a reflexdo sobre o estatuto da alma enquanto marca distintiva da
individualidade. Esta reflexdo, iniciada na fase fenomenoldgica, sera enxertada agora na
pergunta pelo «sentido Gltimo do ser». Em Poténcia e Ato, a primeira obra da trilogia
ontoldgica, a concegdo do ser une-se com a concegdo da pessoa humana, abordando as
principais questbes de principio entre Husserl e Tomas de Aquino. Esta obra redigida em
1931 em vista da habilitagdo para a docéncia na Universidade de Friburgo, é considerada
uma obra de investigacdo e de procura®, também a propria autora a considerava uma obra
inacabada; pois que, «necessitava de uma profunda revisio»>°. A reflexdo sobre a pessoa, ja
iniciada na Empatia vai continuar agora, mas no seio de um discurso que tem em vista a
fundamentacédo do sentido do ser. A autora reforga a tese de uma «alma substancial» como
suporte do eu, ao mesmo tempo, a alma é o que informa o devir do homem enguanto ser
psiquico-espiritual; sobre este aspeto ela € «forma substancial» segundo as categorias
escoldsticas, segundo as categorias steinianas, nicleo da pessoa®®.

Para efetuar tal empreendimento, Stein serve-se dos conceitos tomistas de ato e
poténcia aplicando-os a estrutura do ser pessoal e as vivencias do eu. Na Estrutura do ser

%0 Francesco V. Tommasi, L ‘analogia della persona in Edith Stein, 148.

51 Francesco V. Tommasi, L ‘analogia della persona in Edith Stein, 49.

52 Edith Stein, por recomendacéo do Jesuita E. Przywara, depois do seu batismo, tinha traduzindo a obra de
Tomas de Aquino, Quaestiones disputatae de veritate, que proporcionara um didlogo fecundo entre a filosofia
medieval e a filosofia contemporanea. Cf. Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines Aufstiegs
zum Sinn des Seins, (1935)», 1X. Sobre este tema veja-se: Hans Rainer SEPP, «Einfilhrung des Bearbeiters»,
in Edith Stein, «Potenz und Akt. Studien zu einer Philosophie des Seins», XI-XXXVIII.

53 Bénédicte Bouillot classifica deste modo as obras desta fase do seu pensamento. A trilogia seria composta
pelas seguintes obras: Edith Stein, «Potenz und Akt. Studien zu einer Philosophie des Seins», (1931); Edith
Stein, «Der Aufbau der menschlichen Person», (1932); Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines
Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)».

54 Bénédicte Bouillot, Le noyau de I'ame selon Edith Stein: de 1’époché phénoménologique a la nuit obscure,
212-214.

%5 Edith Stein, «Briefe an Roman Ingarden», 154. Nesta carta, Stein confessa que esta obra «precisava de uma
profunda revisdo». De facto, seria reformulada, um ano depois de Edith ter entrado para o Carmelo a pedido
dos seus superiores. Ao fazer a revisdo, tornou-se algo de novo, como a propria autora explica no preféacio de
Ser finito e ser eterno: «foi assim que o autor escreveu uma versao totalmente nova: apenas algumas das paginas
(o comeco da primeira parte) dos esbocos anteriores foram retomadas. Somente o ponto de partida, a saber, a
doutrina tomista do ato e da poténcia, foi conservada». Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines
Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)», IX. Tradugdo nossa.

% Bénédicte Bouillot, Le noyau de I'ame selon Edith Stein: de I’époché phénoménologique & la nuit obscure,
214,
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humano®’, a autora aplica as investigaces efetuadas em Poténcia e Ato, para fundamentar a
concecdo do ser humano necessitante de um «processo de formacao». Todo este processo é
identificado como provindo de um ndcleo pessoal, um centro, que corresponde ao ser mais
profundo do homem, como aliés, tinha ja sido delineado na fase fenomenolégica. E a partir
do nucleo, considerado como o que «tal pessoa» € em si mesmo, que se da o desenvolvimento
do ser pessoal e a sua consequente formacdo. Nesta obra, embora seguindo o método
fenomenoldgico, a autora entra em dialogo mais direto com Tomas de Aquino para defender
a sua tese de uma determinacdo qualitativa da alma humana, contra uma concecdo da
individuacio pela matéria®®,

2.1 A estrutura da alma e a «formac&o»°® do ser humano

Podemos considerar nesta fase do seu pensamento, no que concerne o0 nosso tema, que
a questdo principal a ser colocada é: como se estrutura a alma? A partir de onde ela se
estrutura? Averiguamos gue o ponto de partida, tanto do pensar como da formacao da pessoa,
continua a ser o eu, a certeza que «se tem de si proprio»®°. Esta certeza ¢ um conhecimento
original, um ponto de partida diante do qual nfo se pode retroceder®®. Este mesmo principio
é aplicado e utilizado para explicar a estrutura da pessoa. A autora segue, neste ponto, 0
Husserl das Investigacbes Logicas Il, enquanto atitude gquestionadora perante as coisas e
bebendo da intuicdo imediata®?. Aplicando este método ao si-mesmo, a fenomendloga explica
que referir-se a si mesmo é referir-se a sua alma:

Em mim, ou, melhor, «dentro da minha alma». A minha alma tem extensdo e altura,
pode ser plenificada por algo, ha coisas que podem penetrar nela. Nela estou em casa,
de uma maneira bem diferente de como estou em casa no meu corpo. Nela o eu pode
estar em casa. De fato, o prdprio eu enquanto concebido como «eu puro» ndo pode estar
em casa de maneira nenhuma. S6 um eu animico pode estar em casa, e dele deve se dizer
que esta em casa quando estd em si mesmo. Vemos entdo que de repente o0 eu e a alma
se aproximam muito entre si. Ndo pode haver alma sem eu dado que a primeira é pessoal
pela sua prépria estrutura. Porém um eu humano tem que ser também um eu animico:
néo pode haver eu humano sem alma®,

57 Esta obra que é fruto de um curso de Antropologia filosofica, dado em Miinster, aos futuros professores; a
obra é considerada por Bénédicte Bouillot como de transicao, pois que nela a autora esté apoiada nas concec¢des
tomistas para afirmar, contra Heidegger, que o homem é chamado a plenitude e ndo a permanecer no niilismo.
Em Ser finito e ser Eterno a autora tornar-se-a mais independente mesmo em relagcdo a Tomés de Aquino, sem
«vergonha» de tomar a sua prépria posi¢do. Bénédicte Bouillot, Le noyau de I’dme selon Edith Stein: de
I’époche phénoménologique a la nuit obscure, 217-218.

%8 Edith Stein, «Der Aufbau der menschlichen Person», 122-125.

% Traduzimos Formung, formend, por «formagéo» para indicar a modelagéo, quer interior, quer exterior, do ser
humano no decorrer do seu processo de desenvolvimento e desdobramento do ndcleo interior.

60 Edith Stein, «Potenz und Akt. Studien zu einer Philosophie des Seins», 10; Edith Stein, «Endliches und
ewiges Sein. Versuch eines Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)», 35-36.

81 Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)», 35-36.

62 Sobre 0 método fenomenoldgico aqui utilizado veja-se: Edith Stein, «Der Aufbau der menschlichen Person»,
51-52.

63 Edith Stein, «Der Aufbau der menschlichen Person», 114.
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Podemos entdo perguntar-nos que relacao se deve estabelecer entre 0 «eu animico» e a
alma. Qual é a estrutura da alma? Stein parte do principio que 0 eu mantém uma relacdo com
a vida animica, € esta que «o eu»deve formar. O eu puro, tanto para Husserl como para Stein,
é um eu regido pela intencionalidade pois refere-se a objetos®*.A esta referencialidade, Stein
chama estrutura a qual informa e estrutura a vida animica. Tal estruturagdo acontece com o
concurso da intencionalidade e também pela livre atividade do eu®®. Ora o eu animico tem o
seu fundamento ontoldgico na prépria alma constituida pelas suas proprias poténcias e
habitos. Pelos conceitos tomistas de poténcia e ato Stein explica a transformacgéo que se da
na estruturacdo da vida animica, que consiste na atualizacdo das poténcias da alma; tal
transformacéo corresponde a espiritualizacdo da propria alma.

Em Poténcia e Ato a autora trata o problema do ser na esteira de Husserl e de Tomas
de Aquino, concebendo-o a partir da vida do eu. Aplicadas as vivéncias do eu, as nogoes de
ato e poténcia, permitem a autora reforcar a tese da «alma substancial», enquanto suporte
ontoldgico do eu. A alma é o que informa o devir do homem enquanto um ser psiquico-
corporeo®®. Stein vé que existe uma relacdo estreita entre potencialidade, habito e
atualidade®’, pois o que resulta atualizado ¢ decisivo para que as poténcias delimitem o
campo natural de possibilidades para a atualidade®®. E no jogo reciproco de poténcia-ato-
habito, posto em movimento pelo «motivo» que atualiza a poténcia, que se baseia a
plasmacéo de si®®. A alma pressupde a vida animica e esta enraizada no corpo: «sou um corpo
pessoal e uma alma pessoal»’®. Dado que a alma é uma alma pessoal e que apresenta a
estrutura basica da intencionalidade, a sua personalidade confere-lhe a possibilidade de se
dirigir ao seu préprio desenvolvimento. Ao ter dimensdes, 0s atos em que se concretiza a
vida da alma, tém amplitude e profundidade, ou entdo qualidades opostas. A amplitude, a
profundidade e a forca da alma, conferem-lhe o seu modo de ser, a sua individualidade, que
para além de ser um qual simples, irredutivel a esses componentes, comunica uma marca
especifica a cada alma concreta e a quanto procede dela’™.

a alma humana, com a sua estrutura pessoal e a sua qualificacdo individual, revelou-se-
nos como a forma de todo individuo corporal e animico. Denominamo-la também
«nucleo da pessoax», porque o todo ao qual damos 0 nome de «pessoa humana» tem nela
0 centro do seu ser’.

6 «A intencionalidade, isto é: o estar dirigido a objetos. Na intencionalidade concorrem trés elementos: o eu
que olha para o objeto; o objeto ao qual o eu olha; o ato no qual o ato vive em cada caso e se dirige a um objeto
desta ou daquela maneira». Edith Stein, «Der Aufbau der menschlichen Person», 108.

8 Edith Stein, «Der Aufbau der menschlichen Person», 110.

8 Bénédicte Bouillot, Le noyau de [’dme selon Edith Stein: de 1’époché phénoménologique a la nuit obscure,
214,

67 Sublinhado nosso.

88 Edith Stein, «Der Aufbau der menschlichen Person», 110.

89 Edith Stein, «Potenz und Akt. Studien zu einer Philosophie des Seins», 125.

0 Edith Stein, «Der Aufbau der menschlichen Person», 112.

L Edith Stein, «Der Aufbau der menschlichen Person», 115,

2 Edith Stein, «Der Aufbau der menschlichen Person», 125.



Esta estrutura essencial da alma pode ser considerada uma forma interior, como um a
priori da subjetividade. E porque pertenco a esta estrutura real que sou uma «pessoa
humana»"2,

2.2 O processo de formacéo

A partir de tal estrutura, da-se o processo de formacédo dos varios &mbitos e estratos da
pessoa humana. O resultado desta intera¢éo expressa-se, ndo apenas no caracter, mas também
no movimento e nas expressdes corporeas. Para explicar tal processo, Stein analisa o conceito
de «forca» que pertence tanto ao &mbito psiquico como ao espiritual. A autora denomina
«forga» o0 que é formado na vida espiritual e denomina «material» a matéria que enche o
espaco. Ora, tanto a forca como o material carecem de forma e estdo necessitados de
formacdo’™. A forca é uma poténcia que s6 se pode atualizar gradualmente. Nos seres
humanos a atualidade espiritual implica uma quantidade de forga e esta consome pelo menos
parte da forga natural, encontra-se vinculada a constituicdo psicofisica’”. O homem pode
cooperar direta ou indiretamente, porém livremente, na geracdo da forgca e ndo apenas ao
dispor da ja existente; neste sentido, compreende-se que 0 homem vai-se construindo e
renovando a si mesmo num constante processo de transformagéo, sem nunca alcangar um
estado definitivo’®, pois que a vida do homem admite diferencas de grau, tanto na atividade
intelectual como na espiritual.

Neste processo de formacao pode intervir a vontade. Qual é o seu papel? Pode ser tanto
dominando a expressdo ou dominando a propria vida animica. A passagem dos fenémenos
puramente animicos a expressdo cultural, pode também ser submetida ao controlo da
vontade. Esta atitude, capaz de dominar a sua conduta, d& uma marca diferente ao individuo,
daquela em que este se deixa expressar livremente, sem limitagdes’’. O corpo, no entanto,
deve a sua expressao ao fato que é instrumento do espirito. Os movimentos do animo e da
vontade possuem uma forga informadora especialmente intensa, capaz de se expressar em
tracos duradoiros. A impressdo que comunicam ao corpo, e especialmente ao rosto, esta em
direta correspondéncia com a alma e com o caracter, pois que 0s movimentos pontuais e a
sua continua repeticdo, tém as suas raizes nas disposi¢cdes animicas, as quais por sua vez
experimentam a sua informag&o nos habitos, através dos movimentos pontuais’®. No entanto,
a configuracdo do corpo nédo incide num material desprovido de forma; o corpo, no qual se
desdobra a vida espiritual, é ja desde o principio um corpo configurado. N&o se trata de uma
configuracdo meramente espacial, mas de uma configuracéo cheia de significado que estad em
correspondéncia com o modo de ser proprio da alma; essa correspondéncia admite varios
graus de perfeigio’.

3 Edith Stein, «Der Aufbau der menschlichen Person», 111.

" Edith Stein, «Der Aufbau der menschlichen Person», 146-147. Em Ser finito e ser eterno, a autora define a
forca como a plenitude de vida ndo formada, cf. Francesco V. Tommasi, L ‘analogia della persona, 103.

5 Edith Stein, «Der Aufbau der menschlichen Person», 140-141.

6 Edith Stein, «Der Aufbau der menschlichen Person», 142.

7 Edith Stein, «Der Aufbau der menschlichen Person», 118-119.

8 Edith Stein, «Der Aufbau der menschlichen Person», 117-118.

8 Edith Stein, «Der Aufbau der menschlichen Person», 118.
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2.3 Transformacao pessoal e individualidade qualitativa

O que € peculiar na alma, considerada como um todo, é o facto de possuir uma
dimens&o interior, um centro do qual pode sair para se encontrar com os objetos®. Este centro
¢ considerado como um principio formal, ou uma «forma substancial», segundo a
terminologia tomista, que modela, a partir do interior e do exterior, «o nicleo da pessoa»: ou
por outras palavras, o que o sujeito pessoal é em si mesmo, o que define o raio da sua mutavel
atualidade®. O que é modelado é em primeiro lugar a vida interior. O nicleo é o ser que se
atualiza, que forma e transforma progressivamente um caréacter. E o nlcleo que determina
intrinsecamente o processo de formac&o®2. Pode-se dizer que o niicleo vive em todos os seus
atos, mas ndo em todos na mesma medida, pois 0s atos que mudam, S&0 mais ou menos
pessoais. No entanto, o nicleo é potencial em relacéo a vida atual, esta ndo € fundada somente
em relacdo ao nucleo, mas também em relacdo ao mundo objetivo e ao mundo das outras
pessoas com as quais vivess,

Em Poténcia e Ato, a autora explica que se entendermos a alma apenas como algo que
transparece no corpo, entdo poderiamos caracterizad-la com o principio aristotélico alma
forma corporis, mas se por alma assumirmos o desenvolvimento de um ser psiquico e
humano, entdo ndo se pode considerar somente a exterioridade como o que é formado, mas
0 que se forma é também a interioridade. Neste caso deve procurar-se no coracdo da
interioridade o principio formal, uma «alma da alma»®. Deste modo compreendemos que a
«forma» ndo é apenas «forma do corpo», mas também «forma espiritual»; refere-se a
essencialidade prépria e Gnica do seu ser, a sua singularidade. Se para Tomas de Aquino, a
matéria, o corpo, era o principio de individuacdo, para Stein esse principio esta
essencialmente no «nucleo da pessoa» e concerne ndo apenas 0 corpo, mas 0 homem todo,
que se vai delineando na sua unidade®.

A alma espiritual ocupa dentro da unidade da natureza humana um lugar central e
dominante; no entanto, a unidade ndo se forma sem determinar toda a estrutura 6ntica, pelo
que n&o pode ser equiparada simplesmente com a forma substancial®®. A «forma substancial
é o principio estrutural do individuo humano como um todo, e trata-se de um principio

80 Edith Stein, «Der Aufbau der menschlichen Person», 161-162.

81 Edith Stein, «Potenz und Akt. Studien zu einer Philosophie des Seins», 238.

8 Edith Stein, «Der Aufbau der menschlichen Person», 125,

8 Edith Stein, «Der Aufbau der menschlichen Person», 153.

8 Edith Stein, «Der Aufbau der menschlichen Person», 178-179.

8 Edith Stein, «Der Aufbau der menschlichen Person», 125; entre as paginas 122-129 a autora discute a questdo
da alma como «forma do corpo», que, em seu entender, contradiz 0 combate de Toméas de Aquino contra 0s
averroistas, porque nao tem em conta que a alma é o singular como também o corpo; por conseguinte, a matéria
ndo pode ser sO por si o principio de individuagdo. A questdo da individuacdo seria assim tratada por Stein
apoiando-se em Duns Scot, como a autora evocara em Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines
Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)», 376 e ss. A este propdsito veja-se o estudo de Francesco Alfieri, La
presenza di Duns Scoto nel pensiero di Edith Stein: la questione dell ’individualita (Brescia: Morcelliana, 2014).
8 Edith Stein, «Der Aufbau der menschlichen Person», 128
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(nico»®’. Por isso, a matéria, o corpo, considerado como elemento que manifesta a
individualidade, ndo pode ser concebido de maneira quantitativa, materia signata quantitate,
(a matéria determinada quantitativa), como era para o Aquinate®®; na escola tomista este
principio de individuacdo, ndo sé se refere ao homem, mas a todas as substancias corporais.
«Stein ndo se contenta com isto, pois 0 homem ndo é sé substancia corporal, mas um
microcosmo e com isto uma criatura Unica, que tanto tem parte no mundo material como no
mundo espiritual»®. A formacdo do corpo, a partir do nicleo da alma, pressupde que «o
corpo esteja completamente compenetrado pela alma, de maneira que ndo s6 a matéria
organizada se converte em corpo penetrado de espirito, mas também o espirito se converte
em espirito materializado e organizado»®. A formacdo concerne entfo o ser humano na sua
unidade; esta tem por finalidade tornar o homem no que é segundo o que esta contido no
nacleo. Tal formacdo € individual e requer a colaboragdo do eu consciente com as
predisposicOes pessoais, que se efetua pela abertura e requer a adesdo voluntaria do homem,
pois que este «pode e deve formar-se a si mesmo»°*.

A individuacdo deve, pois, ser pensada de maneira qualitativa. Mas como se d& a
transformacéo do ser pessoal? A partir de onde ela se efetua? Stein recorre aos conceitos
tomistas de poténcia e ato, para explicar a passagem ou mudanca entre o que 0 ser humano
ja é (em ato) e o que seré no futuro.

0 nucleo da pessoa é o fundamento para a sua vida atual, este € real. E na medida em
gue a atualidade é interpretada como realidade oposta a mera possibilidade e 0 ato como
ato de ser, o nucleo da pessoa tem um ser atual (...). A vida espiritual consciente é 0
grau superior da atualidade, portanto 0 modo superior do nucleo da pessoa, 0 qual como
um todo e em relagédo a este é potencial, mas entra na sucessdo ora com esta, ora com
aquela «parte» de si mesmo, no modo superior da atualidade®.

A passagem da potencialidade a atualidade para Stein deve-se ao facto que as vivéncias
passadas recaem num fundo da consciéncia e tornam-se potenciais, enquanto podem ser
revividas pela consciéncia, podem tornar-se ainda atuais. Na medida em que a atualidade é
interpretada em relacdo a mera possibilidade, o ndcleo da pessoa é um ser atual®. Por outro
lado, o ser do nucleo nunca esta totalmente atualizado, nem no modo da sua eficiéncia, nem
no do acesso a consciéncia, pelo facto de a alma, onde se situa o nicleo, estar enraizada no
corpo. O nucleo, sendo um ser simples, esta na origem da mutabilidade da pessoa, ele tem

87 Edith Stein, «Der Aufbau der menschlichen Person», 128.

8 «O principio da matéria signata quantitate como principio individuationis ¢ um daqueles pontos cruciais sobre
os quais Edith Stein se confrontou com Tomas de Aquino. De facto, ela parece nao aceitar a hipotese segundo
a qual o que individualiza e distingue um individuo humano de todos 0s outros seja a quantidade de matéria,
como parece sustentar o pensador dominicano». Rosa Errico, «La materia signata quantitate: Tommaso
d’Aquino e Edith Stein a confronto», Aquinas II, Anno L (2007): 763, (tradug&o nossa).

8 Christof Betschart, «Despliegue y desarrollo de la individualidad personal segiin Edith Stein», 105.

% Edith Stein, «Der Aufbau der menschlichen Person», 136-137.

%1 Edith Stein, «Der Aufbau der menschlichen Person», 105.

92 Edith Stein, «Potenz und Akt. Studien zu einer Philosophie des Seins», 133.

93 Edith Stein, «Potenz und Akt. Studien zu einer Philosophie des Seins», 133.
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um ser atual, que se desenvolve no tempo. Embora precise do tempo para 0 seu
desdobramento, parece que ndo esta no tempo, pois opera através dos tempos®. Assemelha-
se por isso ao ser divino, que é através de todos os tempos e que ndo é no tempo, pois é
eterno®. O nucleo ndo pode ser pensado diferentemente, sendo como o que se forma e se
atualiza na vida espiritual, pois é atualizacdo de poténcias; e enquanto tal, € o que forma e
transforma um carécter. Deve-se dizer que a pessoa muda constantemente, enquanto o ndcleo
que determina intrinsecamente todo o processo de formacdo, ndo se forma e ndo muda da
mesma maneira®.

O nucleo, poderia assim ser considerado como a «substancia da alma». Em que consiste
tal substancia? Consiste na sua «forca», na «abertura» e no qual. Estes ndo podem ser
considerados separadamente; pois que sdo uma so coisa, de maneira que a cada qual pertence
a sua «abertura especifica» e a sua «forca especifica»®’. A plena manifestacdo da alma e o
acréscimo da sua vida interior € predelineado enquanto telos na «entelechia», no nicleo
originario da pessoa®. Neste sentido, quanto mais o ser humano vive em profundidade, mais
se manifesta o seu ntcleo e menos depende das mudangas externas®. Porque esta vinculada
ao corpo, a alma experimenta-se como algo mais do que o que esta atualizado em cada
momento. Pois, embora o nucleo esteja por detrds da vida consciente, este é tanto o que se
atualiza nela como a sua base!®. O ndcleo parece, assim, indicar a dimens&o transcendente
da pessoa; aquela dimensdo que manifesta uma «certa permanéncia», apesar do necessario
desenvolvimento, que inclui a mudancga e a transformacéo. Segundo Stein, o nicleo da alma
manifesta a maior semelhanca do ser humano com o ser divino, que é ato puro sem mudanca,
pois «é ja o que é». De maneira semelhante, também o ser do nucleo, @ medida em que &, é
atualidade. Ora a atualidade € indicio, em cada momento, da individualidade qualitativa
considerada como resultante da atualizacdo do nucleo.

3. A plena realizacdo da pessoa humana

Assim, para a autora, a realizacdo do ser humano enquanto pessoa pressupde, nao
apenas a evolucdo do ser pessoal que compreende uma continua passagem da poténcia ao
ato, mas também diferentes graus de ser, como Tomas de Aquino tinha estabelecido no De
ente et essentia'®®. Por outro lado, o ser humano sendo um ser finito e temporal, nunca é uma
realidade acabada (concluida), o seu ser em ato, ndo é um «ato puro», mas uma realizacdo de
possibilidades essenciais submetidas a um inicio e a um progresso’®?; «a realizagio
progressiva pertence um ente que traz consigo possibilidades ainda irrealizadas»'%. Algo que

% Edith Stein, «Potenz und Akt. Studien zu einer Philosophie des Seins», 132.

% Edith Stein, «Potenz und Akt. Studien zu einer Philosophie des Seins», 132.

% Edith Stein, «Potenz und Akt. Studien zu einer Philosophie des Seins», 126-127.

%7 Edith Stein, «Potenz und Akt. Studien zu einer Philosophie des Seins», 274.

% Edith Stein, «Potenz und Akt. Studien zu einer Philosophie des Seins», 275.

% Edith Stein, «Potenz und Akt. Studien zu einer Philosophie des Seins», 146-147.

100 Edith Stein, «Potenz und Akt. Studien zu einer Philosophie des Seins», 128.

101 Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)», 31-32.
102 Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)», 327.
108 Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)», 327.
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ndo é ainda o que devera ser, mas que ja esté incluido no seu «dever ser»; compreende-se,
por isso, que o seu desenvolvimento seja designado antecipadamente. O ser real-temporal €
um ser colocado nele-mesmo. As suas possibilidades irrealizadas (poténcias) estdo fundadas
nele, e 0 seu ser participa do seu ser e corresponde & passagem a um grau superior de ser%,
Esta determinagéo nédo deve ser entendida como determinismo, mas como uma orientagao
para um fim. No entanto, enquanto o ser humano é uma individualidade qualitativa e ndo
quantitativa, a sua realizacdo enquanto qual, tem um designio pessoal e Unico. Tal designio
encontra a plenitude da sua realizacdo pela espiritualidade, como a autora evidencia na sua
obra maior, Ser finito e ser eterno; pergunta-se, neste contexto, que relagdo se pode
estabelecer entre espiritualidade e personalidade:

Enquanto homem é espirito segundo a sua esséncia, sai de si mesmo com a sua «vida
espiritual» e entra no mundo que se lhe abre, sem perder nada de si mesmo. Ele exala
ndo somente a sua esséncia (...) duma maneira espiritual exprimindo-se
inconscientemente, mas além disso age pessoalmente e espiritualmente. A alma humana
enguanto espirito eleva-se na sua vida espiritual para além de si mesma*®,

Se, para Stein o espirito € uma caracteristica essencial da pessoa, no entanto, devemos
compreender mais especificamente 0 que a autora entende por pessoa. Se, por pessoa,
segundo a definicdo classica, se entende o «suporte da esséncia» de um sujeito dotado de
razéo,% na designacio fenomenoldgical®” é o eu que € o suporte da sua vida, é nele que jorra
a vida interior, é 0 eu que a vive e a experimenta como sua. E evidente que a significacdo do
termo «suporte» neste contexto é diferente do suporte da esséncia numa coisa: pois que, neste
caso, a vida ndo € somente suportada, mas o suporte é ele proprio vida. Qual é entdo a espécie
de suporte que se encontra no ser pessoal? Se o eu pessoal é o suporte da pessoa humana e a
pessoa € 0 suporte da sua esséncia, isto €, a quididade, o que faz com que 0 homem seja
homem, «em que sentido se pode dizer que ele traz consigo o seu ser-homem?»1%,

Se pertence ao eu que a sua vida jorre dele e que ele experimente a sua vida como a sua
prépria, entdo o eu pessoal deve poder também compreender a sua vida e informa-la
livremente por si mesmo. Deste modo compreendemos que Deus, que numa liberdade
perfeita informa a sua propria vida e que € inteiramente luz (...) deve ser uma pessoa no
sentido mais elevado (...). Quando interpretimos a pessoa como um eu € 0 eu como
suporte da sua prépria vida, conseguimos caracterizar a maneira particular como a
pessoa ¢ suporte da sua vidal®®.

104 Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)», 327.

105 Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)», 336.

106 Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)», 334.

107 Segundo Christof Betschart, em Stein ha duas definicdes de pessoa, uma escoldstica e a outra moderna,
Christof Betschart, «L’interprétation structurelle et relationnelle de I’imago Dei - proposition d’articulation a
partir d’Edith Stein et sa conception de I’individualité de la personne humaine», 306.

108 Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)», 334.

109 Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)», 335.
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Parece-nos interessante a relacdo aqui estabelecida entre 0 eu e a pessoa, pois, 0 eu ja
ndo é aqui concebido como eu puro, mas eu animico e espiritual, este € o suporte da pessoa,
é a sua orientacgdo; de facto, o eu abraca a pessoa e, neste sentido, é o seu suporte. No entanto,
para Stein a pessoa diz respeito a0 homem todo, a sua harmonizacdo, que resulta da sua
tridimensionalidade: corpo, (Leib), alma e espirito!'%. Embora todas as trés dimensdes sejam
importantes na constituicdo do ser humano, o0 que caracteriza 0 homem como pessoa é o
espirito. «O espirito é a dimensdo de abertura da pessoa, é o que[a] faz (...) ser pessoan L.

3.1 A abertura: a realizacdo da pessoa pelo espirito e pela liberdade

A abertura pode ser concebida como abertura a si mesmo, que consiste no espirito
subjetivo, o qual corresponde a vida consciente, mas também no espirito objetivo, que se
encontra ja atuante e presente nas coisas criadas. Neste sentido, «o espirito humano esta
condicionado pelo que Ihe é inferior e superior: esta incorporado num produto, material que
ele anima e forma em vista da sua forma corporal»'*2. A pessoa humana sustenta e abraca o
seu corpo e sua alma, mas € ao mesmo tempo sustentada e abracada por eles. A sua vida
espiritual eleva-se de um fundo obscuro, como um cirio brilhante, mas € nutrida por uma
matéria que ndo brilha, o espirito humano néo é transparente!'®, uma vez que toda a vida
consciente ndo abraca todo o meu ser.

As relacdes entre o corpo vivo e a alma estdo profundamente implicadas uma na outra.
No entanto, o proprio da alma é ser o proprio centro de ser (Seinsmitte)'* e o que ¢ especifico
da alma humana € a vida interior. Diferentemente dos animais, na pessoa humana a alma é
consciente, o eu desperto, o olho do espirito olha para o interior e para o exterior, pode
assumir com inteligéncia o que Ihe vem ao encontro, uma vez que € dotado de liberdade
pessoal, pode responder de tal ou tal maneira. O homem pode responder assim porque € um
ser espiritual**®. O que é caracteristico do espirito enquanto pessoa, ndo é somente o facto de
ser 0 suporte da sua esséncia, mas o facto de poder dispor de si livremente e por isso, «pode
ser 0 seu proprio mestre»!®. Gragas ao eu que habita no profundo da alma, 0 homem pode
formar-se a si mesmo. A vida do eu é constituida pelas maneiras de ser de tal alma!!’ . Entdo,

[A] possibilidade de formar-se a si mesmo depende na alma, a0 mesmo tempo do que
ela tem em comum com o espirito puro e do que se diferencia dele. O que ela tem em

110 Para a autora, ha trés elementos constitutivos da pessoa humana: O corpo vivo (Leib), a alma e o espirito.
Esta estrutura tripartite ndo é de per si, uma novidade da autora, pois que outros autores se referem a ela. O que
¢ original para Stein é a maneira como os analisa. Cf. José Luis Caballero Bono «Ejes transversales de
pensamiento de Edith Stein», Teologia y Vida 1-2. Vol. 51 (2010): 48. DOI: 10.4067/S0049-
34492010000100003

111 José Luis Caballero Bono «Ejes transversales de pensamiento de Edith Stein», 42. Segundo Caballero Bono,
0 conceito de abertura é fundamental em Edith Stein e corresponde em certa medida ao que a autora entende
por espirito, porquanto o conceito de espirito requer necessariamente a abertura.

112 Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)», 336.

113 Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)», 336.

114 Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)», 341.

115 Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)», 342.

116 Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)», 376.

17 Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)», 394.
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comum, é o facto de ser consciente da vida do seu eu, de poder agir livremente a sua
maneira. O que a diferencia do espirito puro, é o fato que o seu comportamento livre ndo
abrange todo o seu ser, ele deixa nela [pessoa] tracos e que ela se encontra de facto
informada pelo exterior e fortemente marcada por ele!®®,

Por espirito puro, Stein entende tanto os espiritos puros criados, finitos (anjos), como
0 espirito puro de Deus, que é também ato puro sem poténcia e sem devir'!®. A alma é na sua
esséncia de natureza espiritual, mas esta incorporada na matéria; no entanto, deve chegar a
posse da sua esséncia, alcangar-se a si mesma, por meio do conhecimento de si e pela
liberdade. Ora «a forma mais original do conhecimento de si é a consciéncia que acompanha
a vida do eu»'?®. Trata-se de uma possessdo de si, de um retorno a si imanente a vida
espiritual, dando ao si 0 seu sentido mais original. E um conhecimento que surge da maior
profundidade. Esta profundidade da alma contém, contudo, um fundo obscuro pelo facto de
estar ligada a um corpo. «O fundo obscuro de onde se ergue toda a vida espiritual humana (a
alma), apresenta-se a luz da consciéncia na vida do eu, sem, no entanto, se tornar
transparente»*2!, A vida do eu, revela-se deste modo, como vida psiquica, mas pela saida de
si mesmo e pelo remontar a luz, a vida psiquica revela-se como vida espiritual. Este facto é
possivel porque o si estende-se, a partir do eu puro, em volta do espaco da alma. O eu e a
alma ndo sdo justapostos, o eu habita na alma, abraca-a e na sua vida, o seu ser torna-se
presente, vivo e consciente!??, O olhar dirige-se assim a alma como para um objeto e descobre
comportamentos e habitos que deve mudar.

Tais afirmagdes, nas quais estou diante de mim mesmo como diante de um objeto,
mostram (...) a alma como um todo, semelhante a uma coisa [dingartig], com
propriedades (ou qualidades) que se manifestam no seu comportamento e por outro lado
sdo influenciaveis por ele. Por este comportamento ser «meu», concernente a minha
liberdade, tenho o poder de colaborar eu proprio na formagao (realizagdo) [Gestaltung]
da minha alma!,

E somente pela vivéncia que se manifesta algo da esséncia da alma, entendida néo
como esséncia geral, mas como esséncia prépria da alma individual, deste modo manifesta-
se 0 seu modo de ser pessoal'?. A vida espiritual surge sempre de novo da vida dos sentidos,
mas 0 homem pode fixar-se num ser superior e dirigir-se de la a vida interior'?®>, Como ser
finito, o homem é um ser criado e necessita, para a realizacdo e desenvolvimento do seu ser,
da relagdo com o Ser primeiro. O Ente primeiro é uma pessoa'?®, um ser espiritual, embora
tenha uma s6 esséncia, esta revela-se em trés pessoas. «A divindade trina € o préprio dominio

118 Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)», 394.

119 Sobre o tema dos «espiritos puros criados» veja-se: Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines
Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)», 362-375.

120 Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)», 395.
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do espirito (...). Toda a espiritualidade ou dom do espirito da parte das criaturas, significa
uma elevagao neste dominio»*?’; é nele que se encontra a imagem primeira do nosso proprio
ser. Pois todo o ser ¢ participagio no «Primeiro Ser» e tem nele o seu ponto de partida'?®. E
na interioridade, quando esta se abre a vida divina, que o espirito humano conhece na luz
divina; mas a unido da alma com a vida divina sup0e a natureza espiritual desta como uma
esséncia pessoal-espiritual’?®®. Para Stein, pela espiritualidade, pela abertura pessoal e
espiritual a Deus, realiza-se uma imagem Unica e pessoal, com uma esséncia propria, que

significa uma diferenciacio especifica*°.

Essa singularidade da alma é desenvolvida na relacdo que esta estabelece com o ser
trinitario, uma relacdo de amor. Se 0 amor na sua realizacdo mais alta € dom reciproco e
unido, entdo uma pluralidade de pessoas e-lhe necessaria; ora a Unica realizacao perfeita do
amor € a vida divina em si mesma, o dom reciproco das pessoas divinas. O que se situa mais
préximo do amor puro, que € Deus, é o dom de si das pessoas finitas a Deus. Aquele que se
doa a Ele chega a uma perfeicdo existencial suprema, e este amor € a0 mesmo tempo
conhecimento, dom do corac&o e ato livre3,

3.2 O Amor como maneira de ser pessoal

Esta doacdo de si € de certa maneira uma resposta ao dom que Deus faz a alma que se
deixa purificar; por isso nas obras misticas, Stein, na esteira dos seus mestres espirituais,
descreve as etapas de tal caminho de purificagdo®®? até chegar a doagdo mutua onde se
encontra o centro da sua alma, o lugar onde Deus habita. S Deus pode desvelar a alma este
centro, embora néo signifique que Deus entre num lugar onde ele ndo estava antes, mas

127 Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)», 333.

128 Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)», 333-334.
129 Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)», 333.

130 Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)», 426-427;
cf. Christof Betschart, «L’interprétation structurelle et relationnelle de 1’imago Dei - proposition d’articulation
a partir d’Edith Stein et sa conception de I’individualité de la personne humaine», que sustém a tese que a
imagem de Deus se baseia numa diferenca qualitativa, ou na singularidade pessoal; esta nota pessoal segundo
0 autor pode-se manifestar num sorriso, num olhar, num gesto etc. Este facto segundo Betschart, indica bem
gue a pessoa ndo tem valor em funcéo da espécie, mas em funcgéo da sua propriedade individual, cf. Christof
Betschart, «L’interprétation structurelle et relationnelle de I’imago Dei - proposition d’articulation a partir
d’Edith Stein et sa conception de I’individualité de la personne humainey, 307.

181 Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)», 419-420.
132 Bénédicte Bouillot, descreve trés etapas neste caminho da presenca de Deus na alma. O primeiro modo, é
valido para todas as criaturas e traduz a dependéncia unilateral em relacdo a Deus. Assim Deus pode estar
presente mesmo na alma que ndo tem dele qualquer consciéncia. O segundo modo de presenca consiste na
habitacdo pela graca e concerne somente 0s seres espirituais. A vida divina penetra progressivamente na alma
e purifica-a até chegar & noite escura. A habitacéo pela graca supde o consentimento livre, mesmo se é Deus
gue toma a iniciativa da sua comunicacdo com a criatura.

O terceiro modo de presenca de Deus na alma consiste numa perfeita relacdo de amor, que pressupde o degrau
precedente, mas o ultrapassa. Cf. Bénédicte Bouillot, Le noyau de 1’ame selon Edith Stein: de 1’époche
phénoménologique a la nuit obscure, 428-429. Christof Betschart, interpreta os trés tipos de unido da seguinte
forma: unido essencial (relacdo de criacdo), unido pela graca e unido de transformacdo de amor. In Christof
Betschart, «L’interprétation structurelle et relationnelle de I’imago Dei - proposition d’articulation a partir
d’Edith Stein et sa conception de ’individualité de la personne humainey, 314.
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significa que a alma se abre livremente a ele e se doa a esta unido®*. «Trata-se de uma unido
de amor»'®*. Este fundo intimo da alma -o nicleo- estd marcado por um trago singular. O
«nOs» criado pela unido ao divino toma uma forma Unica, em fungdo de cada alma. Este
«nos», é um entrelagcamento absolutamente singular, irredutivel a qualquer outro, porque esta
marcado pela particularidade da alma que se une ao divino'®® e que a torna semelhante ao ser
trinitario pela participagdo na sua propria vida, que & amor. «Através da vida do outro nele,
0 eu finito encontra um engrandecimento e um enriquecimento infinitos, sem perder a
individualidade nem no sentido da ipseidade nem no sentido qualitativo»**®. A unido mistica
realiza de maneira perfeita o que é verdade do amor em geral, pois 0 amor tem sempre a
marca da maneira de ser pessoal.

Como Stein tinha ja estabelecido nos escritos fenomenoldgicos, «o facto que eu ame
uma pessoa e até que ponto a ame, baseia-se na maneira em que me impressione a
peculiaridade dessa pessoa e isso € algo de absolutamente Unico como o é esta propria
peculiaridade»®’. Esta peculiaridade esta associada a finitude, segundo uma ideia que ja vem
da Empatia. Mas encarada sob o ponto de vista da unido mistica, a finitude toma um sentido
inédito, pois, embora Deus seja a plenitude do amor, os espiritos criados ndo podem acolher
toda a plenitude do amor divino, a sua participacdo é proporcionada a medida do seu ser e
isso significa, ndo somente uma quantidade, mas também uma qualidade: o amor traz a
marca de ser pessoal'®. Se Deus é amor, a participacdo no ser divino daquele que o acolhe
na alma, deve ser uma participacio no amor; este traz consigo a marca de ser pessoal®3,

Concluséo

Vimos assim que é a partir do ndcleo que o ser humano se desenvolve e se forma como
pessoa. O desenvolvimento do ser pessoal opera-se em relacdo ao mundo circundante, isto é:
ao mundo exterior, quer seja em relacdo as coisas criadas, como na relacdo com as pessoas.
J& o desdobramento do nucleo acontece na relacdo da pessoa consigo mesma; pois trata-se
de um trabalho da prépria pessoa, cujo resultado é a manifestacdo e a realizacdo daquela
«essénciax» que ja esta inscrita na natureza mais intima que a constitui. Embora o nlcleo esteja
sujeito ao devir e se va atualizando nas vivéncias pessoais, tudo o que se vai abrindo e
expressando no caracter e nas expressdes corporais, ja estd de alguma maneira contido no
nacleo, pois que este encerra as possibilidades de realizacdo da pessoa. O nucleo pode ser
pensado como uma forma vazia, um a priori, ou uma possibilidade de realizacdo. E a partir
do nudcleo que todo o ser humano se vai formando (tomando forma), e é a partir desta
formagéo que a sua individualidade se especifica qualitativamente. Para Stein, tal formagéo,

133 Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)», 462.

134 Edith Stein, «Endliches und ewiges Sein. Versuch eines Aufstiegs zum Sinn des Seins, (1935)», 462.

135 Bénédicte Bouillot, Le noyau de I’dme selon Edith Stein: de I'époché phénoménologique a la nuit obscure,
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passa por uma opc¢ao pessoal, pois que o ser humano se deve «formar a si mesmox». O nlcleo
informa a alma e o corpo no decurso do processo. A individualidade ndo se da pelo corpo
(matéria), como para Tomas de Aquino, mas pela forma, a partir do interior.

Serd, no entanto, na relagdo pessoal e Unica do ser humano com o ser divino, que o
nlcleo, entendido como a «esséncia da alma», se abrira plenamente e conhecera aquela
imagem ou «marca qualitativa» especifica que é a sua. Em que consiste essa marca pessoal?
Stein compreende, na esteira de S. Agostinho, que a imagem mais fiel de Deus no ser humano
€ 0 amor, pois que amar a Deus implica amar o proximo como a si mesmo; por outro lado, o
justo amor de si mesmo nédo se pode compreender sem o amor de Deus'®°. Para a autora
carmelita, o amor é considerado como fundamento e finalidade da vida espiritual e, deste
modo, a razdo de ser do ser humano. O pleno desdobramento do nucleo estaria na capacidade
de amar a Deus e de amar o proximo por amor de Deus. Como refere Christof Betschart, tal
capacidade € fruto do desenvolvimento e do desdobramento do nucleo e ndo depende
necessariamente de condicOes ideias para a sua efetivacdo, pois pode-se amar em todas as
situacdes, mesmo naquelas que sdo dificeis'*. Na concecdo de Stein, é na relagio com Deus
que cada alma pode atingir o seu pleno desenvolvimento, pode ser por ela fortificada e ter o
dominio do seu proprio corpo'#?e a sua forca de compreensao.
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