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Resumen. Este articulo presenta el cuidado de si como una tec-
nologia viable en el escenario educativo colombiano. Para esto
hace un recorrido por el concepto, pasando por las valoraciones
de Michel Foucault, Carol Gilligan y Nell Noddings quienes,
por medio de sus propuestas incluso antagonicas, despiertan
el interés por dicho tema, dejando claro que es una idea que se
debe revisar, revitalizar y actualizar en la formacion de los nifios
y las nifnas del pais y de la ciudadania en especial, con el fin de
cambiar el absurdo maltrato fisico, ataque sexual y privacion de
los derechos de los menores en el territorio nacional. Finalmente,
presenta las tecnologias del cuidado como unas practicas de la
libertad asociando la propuesta del pensador francés con las
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estrategias presentadas por Noddings, animando el ambiente
educativo a su reconocimiento y aplicacion.

Palabras clave. Cuidado de si, tecnologias del yo, practicas de
la libertad, modelar.

Summary. In this article, the care of the self is presented as
a feasible technology in the Colombian educative scenario.
The report presents the concept before mentioned in the light
of Michel Foucault, Carol Gilligan and Nell Noddings view,
who through their contradictory proposals show an interest for
analyzing, improving and actualizing the care of the self con-
cept in the educative context. This proposal is focused on girls
and boys of the country and specially the citizenship, aimed at
changing the absurd physical mistreatment, sexual abuse, and
the deprivation of the minor's rights in the country. Finally, this
assertion presents the technologies of the self as free practices
associating Michel Foucault's proposal with the strategies pre-
sented by Noddings, encouraging the educational field to its
recognition and application in the classroom.

Keywords. The care of the self, Technologies of the self, free
practices, model.

Introduccion

Pensar en asegurar los derechos y condiciones 6ptimas a ninos y
ninas en los actuales contextos sociales, no puede ser una tarea
aplazada. Es urgente en el panorama nacional que todos los ciuda-
danos/as tomen cartas en el asunto para, de alguna manera, frenar
los maltratos y atropellos con que se ha afectado a este importante
sector de la poblacion; para ello es fundamental sentirse participe
en la construccion del entramado, como un actor que toma parte
en la conformacion de una sociedad justa, equitativa y plural en la
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que todos caben, pero también todos aportan. Desde esta perspec-
tiva es fundamental abrir la escuela, la Universidad y todo centro
educativo, para que su accién toque los sectores de la sociedad y
de esta manera los individuos se sientan a la vez cuidadores unos
de otros, con total entereza, responsabilidad y reciprocidad, con
el fin de evitar la naturalizacion de la violencia que sobre estos
indefensos seres se ha ensafnado con absurda demencia, danando
sus cuerpos, interioridad, mirada, esperanza, presente y futuro. En
este sentido la sociedad debe lanzar un grito continuo, constante
y desgarrado, para que la infamia no se prolongue.

Cuando salia a trabajar, los nifios quedaban solos en el cuarto;
la esposa de mi otro hermano los cuidaba para que no salieran
a la calle. Ella les daba la comida y los llevaba al colegio, pero
cuando estaban dormidos, mi cuhado, que estaba dentro de la
casa, entraba y abusaba de la nifia. ¢Desde cuando lo hizo? Yo no
sé, no quise preguntarle a la nifia (Arango y Peniaranda, 2009).

Este penoso episodio al igual que otros tantos que son difundidos
constantemente por los medios de comunicacién y muchos que
quedan en la impunidad por temor, ignorancia, indiferencia o ante
la amenaza de los victimarios, deben erradicarse de la historia de
tantos nifios y nifias que han tenido que sufrir tan infortunados
sucesos. Para ello es indispensable influir en la creacién de po-
liticas publicas, propuestas educativas, estrategias pedagodgicas,
experiencias significativas y compromisos reales con la infancia,
para reivindicar sus derechos y libertades, asegurando una etapa
digna, feliz, segura, libre de circunstancias que les perjudique en
su crecimiento, desarrollo, proceso de socializacion y acompanados
por una sociedad que les cuide, preparandoles para las distintas
etapas en el camino de la vida.

Desde dicha perspectiva, el presente articulo tiene por objeto,
presentar algunos referentes tedricos y una propuesta educativa
que despierte la inquietud frente a la importancia de abogar por
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una cultura, praxis y tecnologia que opte por el cuidado de si como
principio en la formacién de los nifios y las ninas de Colombia.

Acercamiento al concepto de cuidado

Para definir el concepto es preciso revisar el significado de cuidar.
«Cuidar es, por tanto mantener la vida asegurando la satisfaccion
de un conjunto de necesidades indispensables para la vida, pero
que son diversas en su manifestacién» (Francoise, 1993, p. 8).
Cuidar es encargarse de proteger, dar bienestar; tiene mucho que
ver con la interaccion entre las personas como parte de la relacion
humana. Por lo mismo debe ser un proceso calido, de finura en
el trato, compromiso e interés por resguardar de manera especial
la vida. A este respecto en los escenarios académicos se ha ido
acunando la expresion «ética del cuidado» desde dos referentes: el
primero tiene que ver con un término trabajado por Carol Gilligan
al respecto de la moral y la psicologia del desarrollo femenino. El
segundo esta relacionado con la presentacién que hace Michael
Foucault del cuidado como una tecnologia presente en la cultura
griega y romana en el periodo clasico, que permite a los individuos
hacer ciertos cambios y transformaciones en si mismos, con el fin
de cultivarse de manera individual.

Sin embargo, también se puede entender como la mejor manera de
conducir las acciones tanto individuales como grupales de forma
responsable, entendiendo que los contextos sociales permiten la
formacion de redes de relaciones en las que las personas respon-
den, de una u otra manera, haciendo posible el surgimiento de
la responsabilidad y el reconocimiento de las necesidades de los
demas; con el fin de vincularse moralmente a dichas causas con
comportamientos solidarios y aportar en la medida de las posibi-
lidades a la solucién de los problemas de la comunidad.

La ética del cuidado tiene que ver con circunstancias cotidianas
de la vida, con despertar el interés por el bienestar, la superviven-
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cia, la autonomia, la justicia, el reconocimiento y cumplimiento
de los derechos y deberes. En este sentido, dichos elementos se
pueden encontrar en las investigaciones de Jean Piaget (1932) y
Lawrence Kohleberg (1981-1984), quienes en sus estudios para
describir el proceso y las etapas del desarrollo moral excluyeron
inicialmente a las mujeres, concluyendo que ellas tenian menos
desarrollo moral que los hombres, puesto que ellas poseen mayor
sensibilidad hacia los otros, son capaces de cambiar las reglas; sus
juicios se enfocan mas hacia la responsabilidad y la moralidad se
basa en el cuidado del otro. Por el contrario, los hombres poseen
un juicio autébnomo y sus decisiones son claras; son individualistas
y su moral se basa en los derechos de los individuos.

Los primeros estudios de Piaget sobre el desarrollo moral poco
tienen que ver con conceptualizaciones éticas. «Su preocupacion
se basa en el criterio moral del nino, se dirige a comprender el
desarrollo de nociones particulares, como la mentira, el origen
de las reglas y del castigo, sin que esto exigiera una comprension
clara de los problemas morales» (Gilligan, 1994, p. 41), Piaget
entiende la justicia como el manejo de reglas sociales y el simple
acto de transformacioén de éstas por consenso social. Dichas capa-
cidades cognitivas corresponderian con lo que Kohlberg presenta
como principio de un razonamiento convencional. Para la teoria
estructural de Piaget y Kohlberg: «es irrelevante contemplar las
diferencias en el desarrollo debidas a variaciones culturales,
sociales, educativas o de género» (Gilligan, 1994, p. 45). Por tal
razon consideran la justicia como el eje central de la moralidad.

Segun Gilligan (2004) Kohlberg manifiesta que el desarrollo moral
implica un proceso jerarquico de seis etapas, guiado por un sistema
racionalista, donde prima la justicia como base fundamental de
su teoria, la cual es procedimentalista; o sea, no se puede decir
que algo es bueno en general, s6lo que la decisién se ha tomado,
siguiendo o no las normas. El problema no radica en si los resulta-
dos son justos, sino en que se cumplan los procedimientos, para la
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ética de la justicia es necesario partir de las personas como entes
separados, independientes, lo cual supone una concepcion del
individuo como previo a las relaciones sociales, que comprende
el mundo como una red de relaciones, en las que se inserta el
yo, Y surge un reconocimiento de las responsabilidades hacia los
demas. En este escenario en el que se analiza el desarrollo moral
de los ninos y las nifas, las segundas aparecen descalificadas por
Piaget y Kohlberg.

Carol Gilligan y la ética del cuidado

En 1982, Carol Gilligan refuta las afirmaciones de Kohlberg con
respecto a las relaciones sociales y a la manera como el yo se in-
serta, reconociendo las responsabilidades de los demas, a partir
de los resultados que obtuvo en estudios realizados con mujeres.
En el primer grupo exploro6 la identidad y el desarrollo moral de
los primeros anos del adulto, el pensamiento acerca de la moral
y la toma de decisiones, y en los otros grupos estudio la relacion
entre la experiencia el pensamiento y el papel del conflicto en el
desarrollo. Gilligan pone de manifiesto que el desarrollo moral de
las mujeres es diferente al de los hombres, pero igualmente valioso:

La psicologia de las mujeres, que siempre ha sido descrita como
distintiva por su mayor orientacion hacia las relaciones y la
interdependencia, implica un modo mas contextual de juicio y
un entendimiento moral distinto. Las mujeres dan al ciclo vital
un diferente punto de vista en funcion de diferentes prioridades.
(Gilligan, 1994, p. 45).

La autora senala que ellas, en vez de aplicar principios éticos
abstractos a cuestiones morales, de conformidad con las teorias
tradicionales, emplean estrategias diferentes en la toma de deci-
siones. La mujer entiende los problemas morales en términos de
conflicto de responsabilidades. Su juicio moral sigue una secuen-
cia, en la cual primero se trata de la sobrevivencia, luego de la
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benevolencia y por ultimo de la comprension reflexiva del cuidado
para la resolucion de conflictos.

En su primer estudio, present6 una nifia y un nifio de 11 anos,
Jake y Amy, reflexionando con respecto a un dilema trabajado
anteriormente por Kohlberg:

Un hombre llamado Heinz reflexiona si debe robar o no un
medicamento, que no puede comprar, para salvar la vida de su
esposa. El farmacéutico se niega a bajar el precio a la medicina,
frente a dicha negativa ¢debe Heinz robar el medicamento?
(Gilligan, 1994, p. 51).

Dicho planteamiento permite a Gilligan identificar en las res-
puestas de sus encuestados las grandes diferencias en la con-
formacion de la conciencia moral. Mientras que Jake hace toda
una elaboracion légica en la que confia en la justicia y en medio
de su disertacién concluye que el juez consideraria justo robar
el medicamento, que las leyes son elaboracién humana y por lo
tanto pueden estar llenas de errores que se deben cambiar. El nino
justifica que Heinz robe el medicamento para conservar la vida
de su esposa y descarta lo injusto que seria aceptar la negativa
del farmaceuta y dejar morir a su ser querido. Esta respuesta de
Jake coincide con el razonamiento propio del paso de la ninez
a la adolescencia descrito por Piaget por medio del cual afirma:
«Es el pinaculo de la inteligencia de la nifiez, que por medio del
pensamiento empieza a descubrir un universo mas vasto de posi-
bilidades, naciendo asi su capacidad para el pensamiento formal
al igual que su capacidad de meditar acerca del pensamiento y
de razonar en forma logica» (Gilligan, 1994, p. 51).

Amy, por su parte, se encuentra en una postura totalmente distinta
al dilema, pues para ella robar la medicina es algo errado. Tampoco
enmarca el problema con perspectiva matematica desde la 16gica,
dandole mas importancia al bienestar, para ella es importante la
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continua relacion del esposo con la esposa, la preocupacion de
ambos y a la vez comprende la necesidad del farmaceuta. Amy
busca la manera de sostener, proteger, cuidar las relaciones, vin-
culando la salvacion de la esposa con la generosidad de hombre
que deberia rebajar el dinero de la medicina para que la mujer
enferma se recuperara:

El mundo de Amy es un mundo de relaciones y de verdades
psicologicas, donde una conciencia de la conexion entre perso-
nas hace surgir un reconocimiento de las responsabilidades de
unas a otras. Los juicios de Amy contienen la vislumbre central
de una ética del cuidado mutuo, asi como los juicios de Jake
reflejan la 16gica del enfoque juridico. (Gilligan, 1994, p. 59).

Es evidente que la nifia busca una solucién que tome en cuenta
las necesidades de todos, considerando que otras personas cuen-
tan con ella y no quiere defraudar a nadie, pues quiere cuidar de
todos. Desde esta perspectiva es importante considerar que para
las mujeres es muy importante cuidar las relaciones, asumiendo
un determinado rol que les permita cargar con responsabilidades
que las libre del egoismo y de dafar a otro.

Por otra parte, Gilligan (2004) entiende la ética del cuidado como
la responsabilidad social, desde la que se plantea la busqueda del
bienestar de las personas, con respecto a esto, hace una propuesta
desde la cual, aboga por las diferencias, por el reconocimiento de
historias particulares, por el cuidado y el deseo de bienestar del
otro, por la benevolencia como matriz de las relaciones sociales
y del juicio ético. En su teoria, reclama por un espacio, donde el
otro deba ser reconocido en su particularidad.

Foucault y el cuidado de si

El autor presenta una propuesta diferente a la presentada por la
feminista Gilligan. Dicha perspectiva se refiere al arte de la existen-
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cia, la cual implica aprender a cuidarse a si mismo. Para esto inicia
toda una indagaciéon por el mundo antiguo, buscando elementos
que permitan descubrir la nocién del cuidado en el acontecer de
la cultura griega. Al desarrollar una historia del cuidado y de las
técnicas de si, presenta una historia de la subjetividad®. De esta
manera retoma la cuestion del gobierno de si mismo en su articula-
cion de las relaciones con los otros. Dicha historia de las primeras
formas del cuidado abarcan desde el siglo V a. C hasta el siglo
V d. C, periodo en el que se pueden distinguir tres momentos: el
momento socratico, la edad de oro de la cultura del cuidado y el
paso del ascetismo al cristianismo.

Con respecto al momento socratico ubicado en el siglo V a. C.
Foucault retoma el didlogo del Alcibiades y la Apologia socratica
como referentes para presentar la ética del cuidado. En el primero,
describe la manera como el principio délfico gnothi seauton «cono-
cete a ti mismo»? fue ganando més importancia en Occidente que
epimeleia heutou «cuidado de si» debido a que los neoplaténicos de
los siglos IIT y IV a.C, al querer organizar los dialogos platénicos

1 Con la expresion subjetividad o subjetivacion, Foucault 1o que ha querido ade-
lantar es una historia del sujeto o, méas bien, de lo que él denomina modos de
subjetivaciéon. Es necesario tener en cuenta que dicha historia del sujeto cambia
de estilo, de objetos y de metodologia a medida que Foucault se desplaza de la
cuestion de la episteme al dispositivo y, finalmente, a las practicas de si mismo.
De esta manera Foucault es conducido hacia una historia de las practicas en
las que el sujeto aparece no como instancia de fundacién sino como efecto de
una constitucién. Los modos de subjetivacion son precisamente las practicas
de constitucion del sujeto. (Castro, 2004, p. 333).

2 Defradas propone que «condcete a ti mismo» gnothi seauton no es en abso-
luto un principio de autoconocimiento. Segun este autor, esos tres preceptos
délficos serian imperativos generales de prudencia: de «nada en exceso»
en los pedidos, las esperanzas, ninguna demasia, tampoco en la manera de
comportarse; en cuanto a las cauciones, era un precepto que prevenia a los
consultantes contra los riesgos de la generosidad excesiva; y con respecto
al «condcete a ti mismo», serfa un principio segun el cual hay que recordar
sin cesar que, después de todo, uno no es mas que un mortal y no un dios, y
por lo tanto no debe presumir demasiado de su fuerza ni enfrentarse con las
potencias que son las de la divinidad. (Foucault, 2001, p. 19).
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dieron un gran valor al Alcibiades considerandolo como el prime-
ro, por el que se deberia iniciar la lectura y estudio de la obra de
Platén. Mas adelante: «En el siglo II Albino dijo que cada joven
dotado que quisiera mantenerse alejado de la politica y practicar
las virtudes, debia estudiar el Alcibiades. Este didlogo servia de
punto de partida y de programa para toda la filosofia platonica»
(Foucault, 1990, p. 55). Es importante aclarar que en dicho texto,
Socrates da un consejo de prudencia al joven Alcibiades al invi-
tarlo a conocerse a si mismo antes que pretender convertirse en
gobernante de Grecia, como principio de la mas basica razoén,
por tanto es necesario resaltar que fueron las acciones de los
neoplatonicos y del monje Albino, las que pusieron el «condcete
a ti mismo» como el principio que encarna la maxima expresion
del pensamiento griego.

La epimeleia heutou «cuidado de si» quedo relegado, y con di-
cha nocion se fue al olvido una de las reglas mas importantes y
generales dentro de la cultura griega, la cual es presentada en
la Apologia socrdtica como una de las mdas importantes tareas de
Socrates para con los jovenes de su tiempo, tal como queda expre-
sado en la defensa que hace de su papel como filésofo y guia de los
estudiantes de su tiempo, pues de manera serena responde que se
siente orgulloso de la manera como ha llevado su vida y ademas
afirma que no dejara de increpar a los atenienses para que dejen
de ocuparse de las cosas que comunmente despiertan su atencion,
como la reputacién o la fortuna, pero no ellos mismos, diciéndoles:

Y no te ruborizas al poner cuidado en tu fortuna y honores, pero en
lo que se refiere a tu razén y a tu alma, no te inquietas por ellas.
Sialguno de vosotros contestara, que las cuida, su alma, la verdad
y la razén, no credis que voy a dejarlo e irme de inmediato; no, lo
interrogaré, lo examinaré, discutiré a fondo (Platén, 1982, p. 156).

Con estas palabras, Socrates deja claro al tribunal, que su principal
ocupacion en la ciudad consiste en filosofar y exhortar a los atenien-
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ses para que no dejen de ocuparse de si mismos, dando cabida a
consideraciones que no merecen atencion o por lo menos no tanta
como para olvidarse de si. De esta manera se devela la manera en
que para los griegos dicha ocupacion de si, era una labor continua,
pero no simplemente como una condicion de acceso a la filosofia,
sino como un principio de conducta racional que en cualquier for-
ma de vida activa se convirtiera en una premisa de accionar moral.
Asimismo se dejan entrever los elementos y movimientos que confor-
man la nocién de cuidado de si, partiendo de un cambio de mirada
desde los otros y el mundo hacia si mismo, con el fin de generar unas
practicas que tengan por principal tarea la atencion del individuo,
las cuales son enunciadas por Foucault como las tecnologias que
permiten dilucidar la manera en que el individuo actia sobre si
mismo y las cuales consisten en el descubrimiento de los juegos de
verdad, relacionados con las técnicas para entenderse a si mismo.

Las tecnologias del cuidado de si

Las practicas del cuidado, fueron presentadas por Foucault en las
Tecnologias del yo, como aquellos dispositivos que permiten que
aflore la subjetividad a partir del cuidado de si. Existen cuatro tipos
principales de estas tecnologias: «Tecnologias de la produccién,
tecnologias de sistemas de signos, tecnologias de poder y tecnolo-
gias del yo, que permiten a los individuos efectuar cierto numero
de operaciones sobre su cuerpo y su alma, pensamientos, conducta,
obteniendo una transformacién de si mismos» (Foucault, 1990, p.
48). Dichas tecnologias no operan por separado, se entrelazan en
todo momento, permitiendo abordar la nocién de cuidado de si.
De esta manera, aparece la relacion entre estar ocupado consigo
mismo y la pedagogia, posteriormente la relacion entre el cuida-
do de si y el conocimiento y en cuarto lugar la relacion entre el
cuidado de siy el amor filoséfico o relacion con un maestro. Estos
cuatro problemas con respecto a la nocién de cuidado, revelan
unas ciertas practicas que ponen de manifiesto unas tecnologias
del yo presentes en la historia del cuidado.
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Estas tecnologias son descubiertas por Foucault a lo largo de la
historia de la antigtiedad clasica, en los periodos helenisticos e
imperiales. Los estoicos proponian retirarse para estar a solas y
pensar en si mismos, dicha manera de actuar se entendia como
un ocio activo que implicaba estudiar, leer, prepararse para el
futuro o la muerte. Aparece también la relaciéon pedagogica como
una tecnologia que consiste en que el maestro habla mientras el
discipulo permanece en silencio, para luego pensar en lo que ha
escuchado y a la vez escuchar la voz que esta en su interioridad.
Otro elemento fundamental corresponde al examen de conciencia,
referido a la manera como cada quien se mira a si mismo para
purificarse antes de dormir.

Seguidamente aparecen otras tres tecnologias; askesis que consiste
en ponerse en una situacion dificil por medio de la imaginacion con
el fin de verificar si se es capaz de afrontar tales acontecimientos. La
segunda tecnologia hace referencia a la gimnasia, la cual consiste
en el entrenamiento frente a una situacion real y tiene por finalidad
probar la independencia del sujeto con respecto del mundo exterior,
medir las fuerzas y considerar hasta donde se puede llevar al indi-
viduo por medio del entrenamiento. La tercera esta relacionada con
la interpretacion de los suefios, consiste en meditar las acciones y
pensamientos anteriores y posteriores al sueno, para comprender
su origen, significado y relacion con el futuro.

El contacto con las practicas propias de la antigiedad, permitio
a Foucault realizar una exploracién sobre las nuevas formas de
subjetividad mediante la indagacién por el modo en que el ser
humano se convierte a si mismo en sujeto. Esto lo llev6 a identi-
ficar y examinar el principio de cuidado de si, formulado por la
filosofia griega y grecorromana. Asi las cosas, la preocupacion por
el cuidado y las técnicas de existencia, expresarian una autonomia
por conquistar, pues invitan a una practica de si y de la verdad en
la que se busca la liberaciéon del sujeto. En consecuencia, seria
posible la existencia de un sujeto verdadero desde la proclamacion
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de la subjetividad, en otras palabras, el sujeto se autoconstruiria
con la ayuda de las técnicas de si, en lugar de ser constituido por
técnicas de dominacién del poder o por técnicas discursivas del
saber. De hecho, al asumirse a si mismo como su propia obra de
arte, el yo gozaria de autonomia, liberandose de la idea de que
entre la moral y la sociedad hay un vinculo necesario. De esta
manera el yo se convierte en la nueva posibilidad estratégica para
llevar a cabo las practicas de la libertad, mediante las cuales el
individuo busca constituirse y transformarse a si mismo.

Nel Noddings y el cuidado

Detenerse en la propuesta de la filésofa Noddings? resulta funda-
mental debido a la manera en que vincula a las propuestas de Gilli-
gan argumentos sobre la manera de integrar la ética del cuidado con
la cuestion educativa. Por tanto la tesis central de su planteamiento
consiste en cuidar y ser cuidado como necesidades fundamentales
del ser humano. Asi, dicho concepto se extiende a los siguientes
dominios que deben estar presentes en la educacion: cuidado del
propio ser, por personas cercanas, extranas, a los animales, plantas,
el mundo vy a las ideas. En consecuencia, las fortalezas e intereses
de los estudiantes s6lo pueden ser desarrollados en un ambiente
de cooperacion. De todo ello se deriva que la educacion moral debe
producir personas morales, pero lo mas importante es que debe ser
moral en sus propositos, politicas y medios.

3 A partir de la propuesta de Gilligan, en 1984 la fil6sofa Noddings combind
el reconocimiento de la ética con perspectivas sobre el desarrollo moral de
la mujer, y centré sus ideas en el valor de los ciudadanos y la actitud solicita,
que se encuentra desde el momento del nacimiento, cuando las personas son
totalmente dependientes de los demads. Sostiene Noddings que los enfoques
de Piaget y Kohlberg se establecieron a partir del andlisis de la personalidad
masculina, privilegiando la justicia y la racionalidad. Sin embargo, las mujeres
suelen privilegiar otros valores como los de relacion, responsabilidad y cuida-
do. El enfoque de la fildsofa nace de una firme conviccién feminista en la que
defiende la creacién de un ambiente de apoyo y solidaridad en instituciones
educativas que permitan promover valores que trasciendan la generosidad.
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De igual manera es importante considerar, desde la perspectiva
de Noddings, que desde hace siglos ha habido una gran discu-
sién sobre lo que mueve al ser humano a actuar correctamente en
cuanto al bien y el mal, por eso ha centrado sus esfuerzos en una
pedagogia que ensene a pensar correctamente. Uno de los aspectos
que mas preocupa a Noddings se refiere al cuidado fuera de las
consideraciones morales como sucede con la justicia representada
por Kohlberg y la tradicién kantiana pues esto genera el empo-
brecimiento de la vida humana. Por tales razones, se ha puesto
en tela de juicio que sea posible fundar la ética sobre la razén, ya
que ésta es incapaz de proveer la motivacion moral para la accion.
En el caso de lo expresado por Noddings es el sentimiento el que
conduce a la accion.

La reflexion feminista actual ha explorado el camino del sentimien-
to, desde donde se trata de educar en el carino y el cuidado como
bases fundamentales para obtener la motivacion y la perspectiva
desde la cual comprometerse por una vida humana plena. Nel
Noddings ha estructurado la propuesta femenina de la ética del
carino para la escuela:

Pienso que una ética construida sobre el cuidado es caracteristi-
ca y esencialmente femenina, no significa, por supuesto, que no
pueda ser compartida por los hombres, de la misma manera que
podriamos decir que los sistemas morales tradicionales pueden
ser asumidos por las mujeres, pero esta ética se genera a partir
de nuestra experiencia como mujeres (Noddings, 1984, p. 8).

Lo primero es aclarar que por «femenina» se entiende la propuesta
que nace de la experiencia que historicamente la mayoria de las
mujeres han vivido: ser madres y esposas a cargo del hogar, por
lo tanto, no se trata de un rasgo esencial —algo exclusivo de la
constitucion de la mujer- sino historico: «...ellas fueron confinadas
a las actividades que requerian receptividad, relaciéon y sensibi-
lidad...» (Noddings, 1984, p. 2). Las mujeres cuidan, no porque
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haya algo esencial en ellas que las lleve a hacerlo, sino porque
han disfrutado y sufrido una experiencia en la que el cuidado es
central. En ese sentido, Noddings esta a favor de un balance de
la experiencia femenina y masculina en la vida humana que pue-
da abrir nuevas posibilidades para los hombres, las mujeres y la
socledad, generando una experiencia abierta a todo ser humano,
especialmente a aquellos que estan en posicién de cuidary educar
a otros: «La esperanza es que los dos sexos puedan aprender a
cuidar» (Noddings, 1984, p. 19).

El cuidado es una cualidad de la relacién entre dos personas en
donde una es la que cuida y la otra es la que responde a ese cui-
dado, dicha caracteristica diferencia la ética del cuidado de otros
enfoques éticos que suman una imagen del humano como un
solitario que debe construir puentes para vivir con otros. Ademas
no concibe el cuidado como una virtud personal que se puede
cultivar, como la honestidad o la responsabilidad, es un atributo
de la relacién que requiere educacion y compromiso. En los ni-
nos pequenos esta relacién es basicamente unilateral, es decir, el
adulto-educador cuida y el nifio acepta y responde a ese cuidado.
A medida que la persona va creciendo va lograndose una relacion
mas reciproca hasta llegar a la relacion de adultos, donde los roles
del que cuida y el que es cuidado se alternan de acuerdo con las
circunstancias y necesidades; pero no sera posible llegar a este
nivel de adultez si no se ha tenido la experiencia de haber sido
cuidado. De ahi la importancia de establecer esta relacion desde
la infancia. Segun Noddings (1992) el cuidado requiere atencion
y desplazamiento motivacional. Lo primero puede definirse como
sentir con el otro y sentir lo que siente. Lo segundo es sentir que
la energia que motiva, se moviliza hacia otros y a sus proyectos.

Noddings es consciente de que lograr establecer relaciones de
cuidado con todos no es humanamente posible. Habra personas
con las cuales no se logre, pero que necesitan cuidado. ¢Qué ha-
cer en dicha circunstancia? Para ella estos casos exigen el ideal
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ético que surge de la memoria de los momentos en que se ha re-
cibido cuidado y permite responder con carifio incluso cuando el
sentimiento natural de cuidado no aparece. En cuanto a la ética
del cuidado como enfoque de pedagogia moral, dice que la meta
mas importante de la escuela es lograr que los nifios y las ninas
se sientan queridos/as y por tanto crezcan llegando a ser personas
carinosas, que aman y son amadas:

...la primera tarea de la escuela es el cuidado de los ninos.
Deberiamos educarlos a todos para el cuidado y no inicamen-
te para la competencia. Nuestra meta deberia ser fomentar el
crecimiento de gente que cuida, amorosa y que es posible amar
(Noddings, 1984, p. 10).

Noddings propone organizar la escuela a partir de cuatro estra-
tegias, las cuales implican reformar el curriculo, el manejo de las
clases, la distribucién del tiempo, los recursos y especialmente la
manera como la relacion estudiante-profesor es concebida. Para
esto propone la eliminacion de las barreras que se han creado
para alejar a los estudiantes; de esta forma los educadores podran
asumir su rol de nutrir el ideal ético del cuidado, ya que éste sélo
podra realizarse en un ambiente donde los nifios y las nifias se
sientan invitados a hacerse seres humanos que cuidan. Esto impli-
ca que los educadores asuman un papel activo en el que puedan:

Sugerir, persuadir, inspirar, fomentar, negociar acuerdos, ofre-
cer ayuda concreta. Sobre todo deben acercarse al estudiante
en dialogo, de manera que se construyan buenas decisiones.
No respetamos a los estudiantes cuando los dejamos solos
para tomar decisiones con base en el capricho. (Noddings,
1984, p. 157).

Educar en el cuidado implica alejar la permisividad, para asumir
una postura cooperativa centrada en el respeto y el fomento de la
iniciativa personal: «Como educador, el que cuida tiene dos gran-
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des tareas: ampliar el mundo de los estudiantes presentandoles
una seleccion efectiva y a la vez nutrir su ideal ético» (Noddings,
1984, p. 178). Para que esta manera de educar sea viable y efectiva,
Noddings propone cuatro aspectos, modelar, dialogar, confirmar
y practicar como las estrategias pedagogicas que puede emplear
el educador para lograr afianzar el ideal ético de sus estudiantes.

1. Modelar: el educador se convierte en un testimonio de rela-
ciones de cuidado con sus estudiantes. Este ejemplo es clave
ya que esta es una pedagogia en donde se aprende viviendo.

2. Dialogo: el didlogo abierto y honesto es vital para desarrollar
relaciones de cuidado. Esto implica que los educadores sean
capaces de escuchar y responder a las necesidades y senti-
mientos de los estudiantes. Educadores y educandos discuten
honesta y abiertamente lo que les concierne.

3. Confirmacion: significa aceptar que los educandos estan en
una busqueda sincera de si mismos. Esto requiere que los
educadores atribuyan el mejor motivo posible a las acciones
de los estudiantes de acuerdo con las circunstancias. No se
trata de alabar a los estudiantes ingenuamente, sino de llegar
al fondo de las motivaciones: «el docente debe ver las cosas
—actos, palabras, consecuencias- por lo que son, no debe ser
tonto, pero puede tratar de acoger con la seguridad de que lo
que fue un error podria haber ocurrido por un motivo decente.»
(Noddings, 1984, p. 123). Esta estrategia implica cambiar la
actual mentalidad docente que parte de una desconfianza na-
tural hacia el estudiante y sus motivaciones. La confirmacion
de un educador a un educando requiere la clase de sensibi-
lidad y respeto que soélo se puede lograr en una relaciéon de
confianza donde se conozcan los motivos y los hechos.

4. Prdctica: aprender haciendo. El cuidado se aprende cuidando,
por lo tanto hay que posibilitarles a los estudiantes oportu-
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nidades para que, en la medida de su crecimiento, puedan
también aprender a cuidar de otros. Los programas de servicio
a la comunidad podrian orientarse desde esta perspectiva. En
un pais que se debate en la violencia y el desprecio por la vida,
este enfoque puede brindar posibilidades para reconstruir las
relaciones sociales.

Los elementos propuestos por Noddings con respecto a la pedago-
gia y la practica del cuidado son innovadores en cuanto vinculan
estrategias que propician la transformacion de los paradigmas
educativos.

Cuidado de si, una tecnologia viable en el
escenario educativo colombiano

Definitivamente, es fundamental que se genere un cambio de men-
talidad, que permita a las personas en general y al sector educativo
en particular ensenar, asumir, pensar en una actitud de cuidado
para con la ciudadania y en especial para la poblacion infantil.
Quiza es el momento de empezar a girar la atencion del conocer al
cuidar, tal como lo sugirio el pensador francés Michael Foucault,
con el fin de descubrir los rasgos mas legitimos del pensamiento
griego y entender que es probable que conocerse a si mismo es
una dificil tarea. Seria necesario empezar por aprender a cuidar
como el camino mas seguro para conocerse. Esto, teniendo en
cuenta que no es una tarea facil, pues la tradicién occidental se
ha montado a partir del conocimiento como el maximo estandarte
al que aspiran las personas.

En esta medida es fundamental asumir el cuidado presentado por
Foucault, como una legitima practica de la libertad, en tanto ha
dedicado gran esfuerzo teérico a dilucidar el valor y significado
del cuidado como una posibilidad de generar transformacio-
nes en si mismo, lo cual segun el pensador es: «un fenémeno
bastante importante en nuestras sociedades, desde la época
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grecorromana» (Foucault, 1999, p. 395). Lo més importante en
dicho proceso, tiene que ver con que dichas tecnologias generan
necesariamente procesos de liberacién al interior de la persona,
por medio de los cuales permite que aflore su individualidad y
se convierta en la medida de sus capacidades, rompiendo con
estructuras de poder que al estar alrededor del sujeto le gene-
ran un peso que no se siente capaz de soportar. Por tal razon,
las practicas del cuidado, vistas como un proceso de liberaciéon
permiten que el sujeto se reconcilie consigo mismo, reencon-
trandose con su naturaleza y estableciendo una nueva y mejor
relacion consigo mismo.

En este punto es necesario resaltar que el filésofo francés establece
una buena diferenciacion entre practica de liberacién y practicas
de libertad. Las primeras estan referidas a la manera en que un
pueblo se emancipa de sus opresores, lo cual no indica que esté
desarrollando practicas de libertad. Esta se logra por medio de
una actitud ética, en tanto que la ética es la practica reflexiva de
la libertad. De esta manera, al quedar enunciada la relacion entre
libertad y éticas, es preciso puntualizar que los griegos problema-
tizaban su libertad, para convertirla en un problema ético, viendo
el ethos como una manera de conducirse.

Por tanto la libertad para los griegos asumida como la no esclavitud,
es entendida como un problema politico, en tanto que ser libre
también significa no ser esclavo ni de si mismo ni de los instintos.
Es importante afirmar que también se convierte en una manera
de cuidar a los demads por medio del libre ejercicio de gobernar,
es decir, custodiar la ciudad para si mismo, pero también para los
demas. Desde esta perspectiva el poder no se convierte en la posi-
bilidad de oprimir al otro sino de prestar un servicio que beneficia
a todos los miembros de la polis. Asi mismo, si una persona sabe
quién es, de qué es capaz, sabe conducirse en su casa, frente a
todas sus cosas, entonces sabe cuidar de si y por 1o mismo ejerce
las practicas de la libertad.
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Precisamente una generosa formacion en las practicas de la
libertad es la que necesitan los ninos de Colombia y los ciuda-
danos en general con el fin de saber trabajar para el bienestar
y cuidado de los demas rompiendo con aquellas absurdas rela-
ciones de poder dedicadas a inflar egos, promover jerarquias,
manipular a las gentes y poner en riesgo el bienestar de la
poblacion. Para esto es necesario comprender que se requiere
la disposiciéon para dejar que el otro exprese su propia razoén,
palabras y subjetividad, sin querer coartar su libertad, por otra
parte esa gran tarea de educar en el cuidado puede ser apoyada
por los aspectos propuestos por Noddings y que tienen que ver
con modelar, dialogar, confirmar y practicar como las estrategias
pedagogicas que conducen a la idea ética de cuidado, la cual se
encuentra en su mayoria en las manos del maestro quien orienta
y acompanha desde y para el cuidado, haciéndose participe de
la formacién de un ser humano que sabe vivir las tecnologias
que lo hacen libre.

Finalmente es importante recordar las siguientes palabras:

El ethos que cuida y ama es terapéutico y liberador. Sana
llagas, despeja el futuro y crea esperanzas. Con razon dice el
sicoanalista Rollo May: «En la actualidad confusion de episo-
dios racionalistas y técnicos, perdemos de vista al ser humano.
Debemos volver humildemente al simple cuidado. El mito del
cuidado, solo él, nos permite resistir al cinismo y a la apatia,
dolencias psicoldgicas de nuestro tiempo» (Boff, 2003).
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