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Resumen

La adaptacién de las Personas Privadas de la Libertad (PPL) al entorno penitenciario presenta multiples desatios
por los cambios en roles, jerarquias y normas, afectando su dindmica relacional y su autoconcepto. Este estudio anali-
76 la relacién entre vinculacién interpersonal y autoconcepto, considerando el nivel socioeconémico, en 75 hombres
sentenciados (pabellén 1) de un penal peruano (2024). Se emple6 un disefio descriptivo correlacional, no experi-
mental y transversal, con muestreo por conveniencia. Se aplicaron los instrumentos: AF-5 (Autoconcepto Forma 5),
Vinculatest (Test para la Evaluacién y la Valoracién de Vinculos Interpersonales en Adultos) y un cuestionario de nivel
socioeconémico. El autoconcepto total se asocié positivamente con la vinculacién global saludable (p = .364; p <
.01). La vinculacién desorganizada se relacioné negativamente con el autoconcepto emocional (p = —.316;p < .01),
familiar (p = —.288; p < .05) y total (p = —.255; p < .05). Aunque significativas, las correlaciones fueron bajas,
lo cual sugiere que, si bien una mejor vinculacién interpersonal puede favorecer el autoconcepto, esta influencia no es
determinante. Estos hallazgos mantienen coherencia con las teorfas sobre las estrategias cognitivas de proteccién del

“yo”, donde las PPL mantienen una visién relativamente positiva de si mismos como forma de adaptacién al contexto

1 Universidad Continental-Facultad de Psicologfa, Huancayo, Perd. Av. Parra del Riego 1486, El Tambo, Huancayo, Junin, Perti / 976800901 / 70277859@contincntal£dl1‘pc
https://orcid.org/0000-0002-6557-894 1

2 Universidad Continental-Facultad de Psicologia, Huancayo, Pert. https://orcid.org/0000-0002-5942-4903

3 Universidad Continental-Facultad de Psicologfa, Huancayo, Perd. https://orcid.org/0000-0001-5564-5488

PSYCHOL. | BOGOTA, COLOMBIA | VOL. 20 | N.° 1 | P. 91-106 | ENERO - JUNIO | 2026 | ISSN 1900-2386



92 GONZALEZ-MONZON A.

penitenciario, incluso en presencia de vinculos interpersonales disfuncionales. Se recomienda disefar intervenciones
que fortalezcan componentes cognitivos del autoconcepto y habilidades para establecer vinculos seguros.

Palabras clave: apego en adultos, autoconcepto, nivel socioeconémico, reclusos, penal de Pert.
Abstract

The adaptation of persons deprived of liberty (PPL) to the prison environment presents multiple challenges due
to changes in roles, hierarchies, and norms, affecting their relational dynamics and self-concept. This study analyzed
the relationship between interpersonal bonding and self-concept, considering socioeconomic status, in 75 sentenced
men (ward 1) of a Peruvian prison (2024). A descriptive correlational, non-experimental, cross-sectional design with
convenience sampling was used. The following instruments were applied: AF-5 (Self-Concept Form 5), Vinculatest
(Test for the Evaluation and Assessment of Interpersonal Bonds in Adults), and socioeconomic status questionnaire.
Total self-concept was positively associated with overall healthy bonding (p = .364; p < .01). Disorganized attach-
ment was negatively related to emotional self-concept (p = —.316; p < .01), familial (p = —.288; p < .05), and
total self-concept (p = —.255; p < .05). Although significant, the correlations were low;, suggesting that while better
interpersonal attachment may favor self-concept, this influence is not decisive. These findings are consistent with
theories on cognitive strategies for protecting the self, where PPL maintain a relatively positive view of themselves as a

way of adapting to the prison context, even in the presence of dysfunctional interpersonal bonds. It is recommended

to design interventions that strengthen cognitive components of self-concept and skills to establish secure bonds.

Key words: attachment in adults, self-concept, socioeconomic level, inmates, Peruvian prison.

Introduccién

La adaptacion de las Personas Privadas de Liber-
tad (PPL) al entorno penitenciario implica un proceso
complejo y multidimensional. La estructura jerarquica,
los roles definidos y las normas internas transforman
las relaciones tanto entre ellos como con sus familia-
res, afectando su identidad en contraste con la dindmica
en libertad. El Instituto Nacional Penitenciario (INPE,
2020) reporta un hacinamiento del 140 % en los penales
del pais, con 97,111 PPL en instalaciones disenadas para
40,137 personas. Dentro de este porcentaje, el 50 % de
ellos sefalé haber tenido conflictos recientes con otras
PPL. Este nivel de sobrepoblacién genera tensiones, con-
flictos y aislamiento, lo que perjudica su bienestar emo-
cional. En este contexto, cobran relevancia dos variables:
los vinculos interpersonales y el autoconcepto de las PPL.
Ambos conceptos han sido analizados desde los inicios
de la psicologia, aunque su definicién varia segin el en-
foque tedrico.

William James (1890) fue uno de los primeros
en abordar el autoconcepto, al introducir la nocién de
“conciencia de si mismo”. Diferencié el self en el “Yo”
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(ego puro) y el “Mi” (ego empirico), e identificé tres
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1

caracteristicas del “Mi”: su estructura jerdrquica, los
sentimientos que genera (explicando la autoestima como
una relacién entre éxito y pretensiones), y sus acciones
orientadas a la conservacién del Yo (Gonzilez-Térres &
Tourén, 1992). Durante las décadas de 1920 y 1930, el
interaccionismo simbdlico introdujo una mirada socio-
légica. Segin este enfoque, el autoconcepto se forma a
través de la interaccién social, utilizando simbolos, gestos
y lenguaje. La imagen que una persona construye de si
misma se basa en la valoracién que recibe de los demas,
como plantea la metafora del looking-glass self propuesta
por Cooley (Kinch, 1963; Husin et al., 2021).

Desde la psicologia humanista, Rogers y Maslow
(1940) concibieron el autoconcepto como una Gestalt de
percepciones internas. Consideraban que la autoestima
y la autoaceptacion dependen de la congruencia entre el
yo real y el yo ideal. La coherencia favorece una conducta
consistente, mientras que la discrepancia genera malestar
emocional. La necesidad de autorreforzamiento impulsa
a las personas a actuar en funcién de su autoconcepto
(Tekke, 2019).

Con el auge del enfoque cognitivo, Epstein (1973)
planteé el autoconcepto como una teorfa personal sobre

uno mismo, que gufa la conducta y la autorregulaciéon
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(Gonzilez & Tourén, 1992). Markus y Nurius (1986) in-
trodujeron los “self-esquemas” y “selves” posibles, expli-
cando cémo el autoconcepto puede ser estable pero tam-
bién susceptible al cambio. Investigaciones mds recientes
apuntan a la energfa agente o capacidad de accién como
el eje central del constructo (Yu, 2022).

También se ha profundizado en su estructura mul-
tidimensional. El modelo de Marsh y Shavelson (1985)
tuvo gran impacto al integrar teorfa, medicién e investi-
gacién empirica. Sus estudios muestran que el autocon-
cepto se organiza en miltiples dimensiones interrelacio-
nadas que pueden influirse mutuamente y variar segin el
contexto (Garcfa & Musitu, 2023).

El apego, por su parte, ha seguido una evolucién
tedrica similar. Bowlby (1988) lo definié como un “im-
perativo biolégico”, originado en la evolucién y esencial
para el desarrollo emocional (Santana, 2022). Compren-
der el sistema de apego permite entender las reacciones
ante la pérdida afectiva (Marrone, 2001).

Mary Ainsworth, colaboradora de Bowlby, en 1978
identific tres estilos de apego infantil: seguro, ansioso y
evitativo. Posteriormente, destacé el rol de la sensibilidad
del cuidador como factor clave (Ainsworth, 2015; Main,
1990; Garcia et al., 2023). Mds adelante, Main (1990)
abord6 el apego adulto, subrayando la capacidad de re-
flexién sobre las representaciones internas como base de
seguridad en las relaciones (Marrone, 2001; Fonagy &
Charman, 1997; Quiroga-Méndez, 2023).

Fonagy y Campbell (2017) desarrollaron un mo-
delo actual que resalta la experiencia de seguridad como
el objetivo central del sistema de apego. Ortiz-Granja
et al. (2019) coinciden al senalar que las experiencias
tempranas influyen en el apego, incluso en la vida adul-
ta. Este tipo de experiencias afectan la forma en que las
personas establecen vinculos, confian y regulan sus emo-
ciones (Marrone, 2001; Pietromonaco & Beck, 2019;
Valarezo-Bravo et al., 2024). En conjunto, estos dife-
rentes enfoques se complementan y permiten una com-
prensiéon més profunda del autoconcepto y del apego,
particularmente en contextos desafiantes como el pe-
nitenciario, donde ambos constructos se ven afectados
por condiciones de vida restrictivas, rupturas sociales y
experiencias traumaticas.

En relacién a las investigaciones empiricas, Ber-

man (1975), en su estudio del autoconcepto y el yo ideal
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en PPL, identific6 que el autoconcepto puede variar a lo
largo de la condena, mostrandose menos calidos y mas
agresivos en funcién del tiempo de reclusion y del tipo
de delito cometido. En la misma linea, Paterline y Orr
(2016), investigaron el autoconcepto y la adaptacién de
las PPL, evidenciando que la alienacién y la victimizacién
dentro de prisién afectan negativamente su autopercep-
cién. Asimismo, Trajtenberg y Sanchez (2019) afirman
que un autoconcepto deteriorado por la violencia en
prisién supone mayores dificultades en su reinsercién,
especialmente en quienes habian cometido delitos vio-
lentos. En contraste, un autoconcepto positivo permite
desempefiar un rol protector frente a contextos hostiles
como el penitenciario, al favorecer la autocompasién y el
autocontrol (Granados et al., 2023; Morley et al., 2025).

Otros estudios han destacado el papel de las ex-
periencias familiares en la formacién de la identidad
delictiva. Boduszek et al. (2012), en su estudio sobre la
identidad social y el papel de la autoestima en las PPL,
demostraron que la autoestima y las relaciones familiares
distuncionales influyen en la construccién de una identi-
dad criminal. En concordancia, investigaciones como la
de Fiorilo (2022) muestran cémo la alienacién parental y
la ausencia de referentes familiares estables deterioran la
identidad o autoconcepto de las PPL. Por otro lado, Gra-
nados et al. (2022) enfatizan el papel del autoconcepto
laboral, evidenciando que al trabajar las competencias
emocionales enfocadas en esta drea, se contribuye a una
mejor reinsercién en general.

Asi mismo, las investigaciones sobre los patrones
del apego en adultos muestran que la seguridad en las re-
laciones constituye un factor clave de adaptacion. En este
sentido, Diehl (2002) y Salo et al. (2005) resaltan que los
estilos de apego seguros se asocian con un mayor bienes-
tar emocional y una mejor adaptacion a la vida en prisién.
Estos hallazgos coinciden con lo sefalado por Carberry
(2017), en su investigacion sobre la teoria del apego y el
aprendizaje transformador, mencionando como los fac-
tores como el apoyo social y el nivel socioeconémico han
demostrado ser relevantes en este proceso. Esta relaciéon
fue respaldada por Ross y Pfiftlin (2007), quienes obser-
varon los problemas de apego e interpersonales en el en-
torno penitenciario, encontrando como el apoyo social y
el nivel socioeconémico favorecen el ajuste emocional y

la resiliencia en las PPL.
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Por otra parte, Calles-Rubiales e Ibdfiez (2020) en
su investigacion sobre cémo las dificultades adaptativas
en las instalaciones obstaculizan el equilibrio del am-
biente carcelario e implican el empeoramiento del clima
relacional de prisiones, descubrieron que los problemas
de salud mental en las PPL alteran el clima relacional en
prision, limitando su capacidad para establecer vinculos
funcionales. En esta misma linea, estudios sobre apego y
psicopatia (Cabrera y Gallardo, 2013; Cabrera y Coello,
2024) encontraron que estilos de apego inseguros, como
una baja percepcién de sobreproteccién materna, se re-
lacionan con conductas psicopaticas en poblacién peni-
tenciaria. Estos resultados muestran cémo los vinculos
tempranos deteriorados pueden tener repercusiones ne-
gativas en la dindmica interpersonal y en la construccién
de la identidad en prision.

Finalmente, Hansen et al. (2011) senalaron que
los estilos de apego desorganizado, frecuentemente vin-
culados a experiencias de trauma infantil, afectan de
manera significativa la salud mental y la calidad de las
relaciones interpersonales de las PPL. En ausencia de
vinculos seguros, el aislamiento social y el estigma propio
de la reclusién deterioran la autoestima y profundizan la
vulnerabilidad psicoldgica, lo que refuerza la necesidad
de implementar intervenciones psicosociales integrales
(De la Osa-Subtil et al., 2024).

Por tanto, este estudio tiene como objetivo analizar
la relacién entre el apego adulto y el autoconcepto en una
muestra de PPL en Pert durante el afio 2024, consideran-
do su contexto penitenciario y socioeconémico. A partir
de los hallazgos, se buscara proponer estrategias que favo-

rezcan el desarrollo humano y la reinsercién social.
Método

Diseno

El estudio corresponde a una investigacién des-
criptiva correlacional dado que tiene como propésito
analizar la relacién entre las variables psicolégicas de vin-
culacién interpersonal y autoconcepto, en funcién del
nivel socioeconémico, sin manipularlas (Tarrillo et al.,
2024). El disefio es no experimental, pues las variables se
observan tal como se presentan en su contexto natural,
sin intervencién por parte de los investigadores (Castro

et al., 2023). Finalmente, el estudio es de corte trans-
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versal, ya que la recoleccién de los datos se realiz6 en un
tnico momento del tiempo, lo que permite obtener una
fotografia de la situacién actual de las PPL participantes
(Manterola et al., 2023).

Participantes

Mediante muestreo no probabilistico por con-
veniencia, se seleccioné a 75 hombres de un penal de
Perd, con rango etario de 25 a 64 afos. Los criterios de
inclusién exigian haber sido sentenciado, pertenecer al
pabellén T por tener conductas de menor riesgo, haber
cumplido un periodo minimo de seis meses dentro del
penal y haber aceptado participar voluntariamente. EI
95% eran PPL en prision por primera vez, mientras que
el 5% tenia antecedentes. Las categorias delictivas inclu-
yeron delitos contra la libertad sexual (32.4%), salud pa-
blica (28.2%), patrimonio (22.5%), y otros. En cuanto
a educacion, el 41% tenia secundaria completa y el 23%
incompleta; el 12% posefa educacién técnica completa,
y el 8% universitaria. En estado civil, el 64% eran solte-
ros, 17% casados y 15% en unién libre. Las edades se
distribuyeron entre 18 y 29 anos (14%), 30 a 39 afos
(38%), 40 a 49 anos (23%), 50 a 59 afios (11%),y 60 o
maés (69).

Instrumentos

1. Cuestionario socioeconémico. Conformado por pre-
guntas de respuesta multiple, organizadas en seis sec-
ciones: Informacién Personal, Informacién Familiar,
Situacién Econémica, Condiciones de Vida, Salud y
Bienestar y Actividades y Rehabilitacién. Elaborado
especificamente para esta investigacién con el pro-
posito de recopilar informacién contextual sobre el
nivel socioeconémico de las PPL del Penal de Hua-
mancaca. Solo con fines descriptivos de la muestra
seleccionada, por ende, no pretende ser un instru-
mento estandarizado.

2. Test para la evaluacion y la valoracion de vincu-
los interpersonales en adultos - Vinculatest. Abuin
(2018), sefala que el instrumento «presenta una va-
lidez adecuada en dmbitos clinicos y una fiabilidad
con una consistencia interna en sus diferentes esca-
las» (p.46). Ademds, estd conformado por 64 items
y 6 escalas principales: «Interdependencia adaptati-

va» (5 items), «Regulacién emocional» (10 items),
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«Vinculacién dependiente» (10 items), «Vinculacién
evitativa» (7 {tems), «Vinculacién paranoide» (11
items) y «Vinculacién hostil» (11 items). (Abuin,
2018, p.14)

Aunque no ha sido adaptado especificamente al con-
texto penitenciario peruano, la prueba Vinculatest
ha sido validada en poblacién adulta, como lo de-
muestran los resultados de la investigacion realizada
por Solis y Ruiz (2020) en la ciudad de Huancayo.
En dicho estudio, se evalué la estructura interna y
fiabilidad del instrumento, con valores de validez
factorial entre 0.66 y 0.82, y coeficientes de con-
sistencia interna entre 0.72 y 0.86, lo cual respalda
su solidez y pertinencia psicométrica para ser uti-
lizado en estudios con poblacién adulta en el pais.
Una investigacion local en estudiantes universitarios
adultos de Lima, desarrollada por Armanza y Nunez
(2023), hallaron relaciones significativas con otras
variables psicoldgicas. Estos antecedentes respaldan
su aplicabilidad en poblacién adulta peruana, inclu-
so en contextos particulares como el penitenciario,
donde se requiere evaluar con precisién la calidad
de los vinculos interpersonales.

3. AF-5. Autoconcepto Forma - 5. Garcia y Musitu
(2023), explican que «El AF-5 evalta diferentes as-
pectos del autoconcepto y surge sobre la base te6-
rica del modelo multidimensional y jerarquico de la
estructura del autoconcepto de Shavelson y colegas»
(p-13). La prueba incluye 5 dimensiones: auto-
concepto laboral, social, emocional y familiar, con
6 items cada una, haciendo un total de 30 {items.

(Garcia & Musitu. 2023, p. 14).

Estudios recientes demuestran su validez y con-
fiabilidad en contextos peruanos y latinoamericanos.
Esteban et al. (2021), validaron una versién reducida
en jovenes, obteniendo alta fiabilidad interna (0l entre
76 y .88) y buenos indices de ajuste, lo que la hace
atil en entornos con restricciones de tiempo como los
centros penitenciarios. En Huancayo, Chihuan y Chus-
ho (2024) reportaron una adecuada validez de conte-
nido mediante juicio de expertos y una confiabilidad
satisfactoria mediante alfa de Cronbach en estudiantes
escolares, mientras que Aliaga y Castafieda (2024) con-

firmaron con resultados psicométricos sélidos la utili-
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dad del instrumento para evaluar dimensiones del au-
toconcepto.

Un estudio con 4383 jévenes adultos en Espafia y
Chile confirmé su invariancia factorial entre ambos pai-
ses (Garcia et al., 2006). Su estructura factorial original
fue validada en Brasil (2018), con validez y fiabilidad en
jévenes y adultos (Borsa et al., 2018). Recientemente,
su adaptacién cultural también ha sido respaldada por
estudios piloto en poblaciéon ecuatoriana (Meneses &
Moreno, 2025), confirmando su aplicabilidad en Lati-

noamérica.

Procedimiento

El procedimiento se realiz6 de manera sistematica
y cont6 con la colaboracién de las autoridades. En pri-
mer lugar, se gestion la autorizacién del Instituto Nacio-
nal Penitenciario (INPE) en Huancayo, coordinando una
reunién con el Subdirector de Tratamiento, en la que se
presentaron los siguientes documentos: la Solicitud de
Investigacién, la Carta de Presentacién de la Universidad
Continental -cuyo comité de ética aprobé la realizaciéon
de esta investigacién- y las Cartas de Compromiso de las
investigadoras. En el penal, se cumplié con los requisitos
de ingreso, incluyendo la entrega de DNI y celulares. A
los internos se les entregd un consentimiento informa-
do y se aplicaron pruebas psicoldgicas y un cuestionario
socioeconémico, respetando siempre el principio de be-

nevolencia Yy respeto .

Analisis de datos

El analisis de datos se realiz6 con SPSS versién
26, abarcando secciones descriptivas e inferenciales. Los
datos socioeconémicos fueron organizados en tablas, de-
tallando caracteristicas como tipo de delito, fuente de
ingreso, residencia previa y apoyo econémico. También
se crearon tablas cruzadas de autoconcepto y vinculacién
interpersonal global segin el tipo de delito. En el analisis
inferencial, se evalué la normalidad y homogeneidad de
los datos mediante la prueba de Kolmogoroy, debido al
tamano de la muestra (n = 75) (Burbano-Pantoja et al.,
2022). Al observar una distribucién no normal, se utiliz6
el coeficiente de correlacién de Spearman; una medida
no paramétrica que evalta la asociacién monétona en-
tre dos variables ordinales o cuantitativas organizadas en

rangos, indicando la tendencia de las variables a cambiar
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simultdneamente, aunque no siempre a un ritmo cons-

tante (Mendivelso, 2021).

Consideraciones éticas

La investigacién respeté principios éticos funda-
mentales, garantizando el consentimiento informado de
los participantes sobre los objetivos y procedimientos
del estudio. Se mantuvo la confidencialidad y el ano-
nimato. El estudio recibié la aprobacién del Instituto
Nacional Penitenciario y por el comité de ética de la
Universidad Continental en Huancayo y se llev6 a cabo
en conformidad con los principios deontolégicos de la

psicologfa.

Resultados
Se presentan los hallazgos obtenidos a partir del

andlisis de datos, los cuales estin organizados en cuatro

Tabla 1

tablas; las tres primeras de cardcter descriptivo y la tltima
inferencial. En la primera se encuentran los porcentajes
de las PPL segin sus caracteristicas socioeconémicas y
su tipo de delito; en la segunda, segin su autoconcepto
y su tipo de delito; y en la tercera, segtin su vinculacién
interpersonal y tipo de delito. Finalmente se presentan
las correlaciones estadisticamente significativas entre las
dimensiones de las variables estudiadas.

La Tabla 1 muestra la fuente principal de ingresos,
lugar de residencia previo a la reclusién y recepcién de
apoyo econémico de los internos segin el tipo de delito
cometido. Se observa que la mayoria de las PPL solian te-
ner un empleo formal (43.7%), vivian en una zona urba-
na (63.4%) y afirman recibir apoyo econémico (54.9%),
ya sea de familiares, amigos y/o instituciones; mientras
que, la otra parte restante niega recibir cualquier tipo de

apoyo econémico (45.1%).

Fuente principal de ingresos, lugar de residencia previo a la reclusién y recepcion de apoyo econdmico de las personas privadas de la

libertad segiin el tipo de delito cometido

Fuente principal

Lugar de

. . . Recibe apoyo
residencia previo POy

de ingresos ., economico
a su reclusion

Auto- Empleo Empleo Ayuda Zona Zona Si No
empleo Informal Formal Familiar Urbana Rural

Delitos contra la vida,

el cuerpo y Ia salud 25.0%  25.0%  50.0% 0%  100.0%  .0%  100.0%  .0%
Eﬁiﬁiﬁeﬁfnﬁ 100.0% 0% 0% 0%  100.0% 0%  0.0%  100.0%
. E;ilrtt‘;zcszsz; la 13.0%  26.1%  39.1%  21.7%  43.5%  56.5% 60.9%  39.1%
@ Delitos contra la
2 alud pblica 30.0%  25.0%  45.0% 0% 65.0%  35.0%  50.0%  50.0%
ae}
2 Deli I
= p:tr‘it;;ffi’;‘tm y 12.5%  50.0%  37.5% 0% 68.8%  31.3%  37.5%  62.5%
Delitos contra la
Administracién 0% 0.0%  100.0%  .0%  100.0%  .0%  80.0%  20.0%
Pablica
Delitos contra la
- 0% 100.0% 0% 0% 50.0%  50.0%  50.0%  50.0%
Proporcién del total ~ 18.3%  31.0%  43.7%  7.0%  63.4%  36.6%  54.9%  45.1%

Nota: Proporcién del total: (N=75).
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Los resultados muestran que la mayoria de las PPL
que cometieron delitos contra la vida, el cuerpo y la salud
provienen de zonas urbanas (100%) y tienen principal-
mente empleo formal (50%), asi mismo, el total de ellos
recibe apoyo econémico externo (100%). Mientras que
aquellos que cometieron delitos contra la libertad per-
sonal en su totalidad (100%) solian depender del auto-
empleo, eran residentes en zonas urbanas y actualmente
niegan tener apoyo econémico externo. En cuanto a los
delitos contra la libertad sexual, estos fueron mads fre-
cuentes en personas con empleo formal (39.1%), resi-
dentes en zonas rurales (56.5%), y con apoyo econémi-
co (60.9%). Los delitos contra la salud publica afectaron
principalmente a quienes tenfan empleo formal (45%) y
vivian en zonas urbanas (65%), con una distribucién equi-
tativa en cuanto a recibir o no apoyo econémico (50%).
Los delitos contra el patrimonio son mas comunes en-
tre personas con empleo informal (50%) y residentes en
zonas urbanas (68.8%), ademds, la mayoria (62.5%) no
cuenta con apoyo econémico. Por otro lado, todos los que

cometieron delitos contra la administraciéon publica te-

Tabla 2

Niveles de Autoconcepto segun el tipo de delito cometido
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nian empleo formal (100%), vivian en zona urbana y en su
mayoria tienen apoyo econémico (80%). Por dltimo, los
delitos contra la familia estin concentrados en quienes te-
nian empleo informal (100%) y en igual proporcién tanto
entre residentes de zonas urbanas y rurales (50%) como
en quienes reciben o no apoyo econémico.

Al analizar el autoconcepto y apego adulto segtin el
tipo de delito cometido (ver Tablas 2y 3), se observa que
independientemente del delito, la gran mayoria de las
PPL se encuentran en un rango de autoconcepto “Me-
dio” a “Alto”. De manera similar, los resultados respecto
al apego adulto evidencian una tendencia predominante
hacia una vinculacién global a nivel »intermedio« en casi
todas las categorias delictivas, a excepcién de los delitos
contra la administracién publica; ya que, en este tltimo
la predominancia (60%) se ubica en un nivel “Alto”. En
las categorias de delitos contra la vida, el cuerpo y la salud
(25%), la libertad sexual (34.8%), salud publica (15%),
el patrimonio (31.3%) y la familia (50%), algunos inter-
nos se ubican dentro de un nivel “Medio bajo” a “Bajo”

en autoconcepto.

Autoconcepto Total

Muy

Medio-

Medio- Muy

Alto Alto Alto Medio Bajo Ba]o Bajo Total
Delitos contralavida, 0 50% 0% 25% 0% 25% 0% 100%
el cuerpo y la salud
Delitos contra la 0% 0% 0%  100%  .0% 0% 0%  100%
libertad persona]
]
< tos ¢
£ Delitos contra la 4.3% 13%  21.7%  26.1%  87%  26.1%  .0% 100%
g libertad sexual
S Deli la salud
g ,ebllt.os conrafasalid 3006 20%  10%  25%  10% 5% 0% 100%
:‘5) pul.lca l
-y Delitos contrae 12.5%  25%  31.3%  .0% 6.3% 25% 0% 100%
& patrlmonlo
= Delitos contra la
Administracién 0% 60% 40% 0% 0% 0% 0% 100%
Pablica
Delitos contra la 0% 50% 0% 0% 50% 0% 0% 100%

familia

Nota: Proporcién obtenida por filas.
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Tabla 3

Niveles de Vinculacion interpersonal saludable segiin tipo de delito cometido

Vinculacion Global Saludable

At Ao e Bao  po
- Delitos contra la vida, el cuerpo y la salud .0% 25% 50% 0% 25% 100%
é Delitos contra la libertad personal .0% .0% 100% .0% .0% 100%
S Delitos contra la libertad sexual .0% .0% 78.3% 13% 8,7% 100%
= Delitos contra la salud pblica 5% 20%  65% 5% 5%  100%
'3 Delitos contra el patrimonio 6.3% 25% 43.8%  18.8% 6.3% 100%
E Delitos contra la Administracién Publica .0% 60% 40% .0% .0% 100%
= Delitos contra la familia .0% .0% 100% .0% .0% 100%

Nota: Proporcién obtenida por filas.

En cuanto a puntajes extremos, en ninguna cate-
gorfa se evidenciaron niveles “Muy bajos” de autocon-
cepto; a diferencia de la vinculacién global, en donde si
hay porcentajes de internos, acusados por delitos contra
la vida, cuerpo y la salud (25%), contra la libertad se-
xual (8.7%), contra la salud publica (5%) y contra el
patrimonio (6.3%), que se encuentran en un nivel “Muy
bajo” de vinculacién. Por otro lado, algunas PPL sen-
tenciados por delitos sexuales (4.3%), por salud publica
(30%) y contra el patrimonio (12.5%) obtuvieron un
nivel “Muy alto” en autoconcepto; mientras que, otro
porcentaje de estas personas que cometieron delitos
contra la salud publica (5%) y delitos contra el patrimo-

nio (6.3%), presentan una vinculacién “Muy alta”.

En la Tabla 4, se muestran los resultados de la prue-
ba de Spearman entre las variables psicolégicas, donde se
evidencia una correlacién positiva y estadisticamente sig-
nificativa entre el puntaje total de vinculacién global y el
autoconcepto total, con un coeficiente de correlacién de
.364; por lo que se ubica en un grado de relacién bajo.
Esto indica que, a medida que los niveles de vinculacién
global aumentan, el autoconcepto también tiende a mejo-
rar de manera significativa. Sin embargo, a pesar de que
los resultados sean extrapolables a la poblacién, la relacién
encontrada es débil, lo que reduce la probabilidad de que
el cambio en conjunto previsto no se aplique en todos los
casos, es decir, un incremento en los niveles de vinculacién

no garantiza una mejora sustancial en el autoconcepto.

Tabla 4
Correlaciones estadisticamente significativas
r
P o .
valor (bilateral) (Coefiaen.t,e de
correlacion)
Generales  Vinculacién global — Autoconcepto total .001 .01 .364™
Vinculacién desorganizada — Autoconcepto total .027 .05 -.255"
Vinculacién global — Autoconcepto social .033 .05 247"
General y - > - ”
especifico Vinculacién global — Autoconcepto emocional .004 .01 325
Vinculacién global — Autoconcepto familiar 014 .05 283"
Vinculacién desorganizada — Autoconcepto emocional .006 .01 -.316™
Especificos "
Vinculacién desorganizada — Autoconcepto familiar 012 .05 -.288

Nota: “r al 99% de confianza; "r al 95% de confianza.
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Al realizar un analisis por dimensiones, la correla-
cién es significativa entre la vinculacién desorganizada y
el autoconcepto emocional (rho = -.316, p = .006) y el
autoconcepto familiar (rho = -.288, p = .012). Lo cual
sugiere que las PPL con un apego desorganizado tienden
a tener una percepciéon emocional y familiar notable-
mente mds negativa. También se encontré una correla-
cién negativa significativa entre la vinculacién desorgani-
zada y el autoconcepto total (rho = -.255,p = .027). Lo
que refuerza la idea de que la vinculacién desorganizada
impacta negativamente la percepcién general del indivi-
duo sobre si mismo. Por otro lado, la vinculacién global
muestra correlaciones signiﬁcativas con el autoconcepto
social (rho = .247, p = .033), emocional (rho = .325,
p = .004) y familiar (rho = .283, p = .014).

Por wltimo, no se encontraron correlaciones sig-
nificativas entre la vinculacién segura e insegura y las di-
ferentes dimensiones del autoconcepto -laboral, social,
emocional, familiar y fisico- ni con el autoconcepto total.
Tampoco se encontré significancia en la relacién entre
vinculacién desorganizada con el autoconcepto laboral,
social y fisico; ni la vinculacién global con el autoconcep-

to laboral y fisico.
Discusion

Este estudio tuvo como objetivo general analizar
la relacién entre el apego en adultos y el autoconcepto,
considerando el contexto penitenciario y el nivel socioe-
conémico en PPL de un penal peruano en 2024. Para
ello, se exploraron las caracteristicas socioeconémicas, se
midieron las dimensiones del autoconcepto y vinculacién
interpersonal, identificando relaciones entre estas varia-
bles psicolégicas. Los hallazgos permiten responder a los
objetivos propuestos.

En la parte descriptiva, se identificaron patrones
en las caracteristicas socioeconémicas de las PPL segtin el
tipo de delito. Aquellos sentenciados por delitos contra
la vida, el cuerpo y la salud mostraron mayor estabili-
dad econémica: el 100% provenian de zonas urbanas, la
mitad tenia empleo formal y contaban con apoyo eco-
némico, lo que sugiere la existencia de redes de soporte
familiar o institucional. De forma similar, las PPL por
delitos contra la administracién publica reflejan un pertil

de mayor formalidad: todos residfan en zonas urbanas,
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tenfan empleo formal y, en su mayoria, recibian apoyo
econdmico externo. Este perfil sugiere pertenencia a un
entorno estructurado en términos econémicos y jerar-
quicos, posiblemente facilitador del acceso a recursos
publicos.

Los sentenciados por delitos contra la libertad
personal presentaron un perfil mds vulnerable, basado
en el autoempleo y la falta de apoyo econémico. Esta
aparente autosuficiencia revela una fragilidad estructural.
Aunque todos provenian de zonas urbanas, la carencia de
apoyo sugiere que, ain en entornos con mayores opor-
tunidades, la exclusién del sistema laboral formal podria
generar presién y aislamiento. En el caso de los delitos
contra la familia, el empleo informal fue la tnica fuente
de ingreso. Si bien hubo una distribucién equitativa entre
zonas urbanas y rurales, asi como entre quienes recibian
0 no apoyo econémico, estos resultados pueden indicar
que los contlictos familiares atraviesan barreras geografi-
cas y econémicas.

Las personas sentenciadas por delitos contra la
libertad sexual, la salud ptblica y el patrimonio presen-
taron un perfil socioeconémico mas diverso. Procedian
tanto de zonas rurales como urbanas, y mostraban va-
riedad en sus fuentes de ingreso (autoempleo, empleo
formal e informal) y en el acceso al apoyo econémico.
Esta diversidad sugiere que los factores asociados a estos
delitos son mds complejos y no atribuibles a una tnica
condicién social o econémica.

Continuando con el andlisis descriptivo de las
variables psicolégicas, se evidencié diferencias en el au-
toconcepto segtin el tipo de delito. Las PPL por delitos
contra la administracién publica y la salud pablica mos-
traron un autoconcepto total elevado, con puntuacio-
nes de 60 % y 30 % respectivamente destacando en las
dimensiones laboral y social. De forma similar, quienes
cometieron delitos contra la vida, el cuerpo y la salud
exhibieron un alto autoconcepto laboral, aunque sus re-
laciones sociales y familiares se percibieron de manera
m4s neutral o ambivalente.

En contraste, los condenados por delitos contra
la libertad personal presentaron un autoconcepto total
medio, con evidencia de desconexién social y familiar:
redes sociales limitadas y baja implicacién emocional.
Para los delitos contra la familia, se observ6 una pola-

rizacion: aunque algunos presentaron percepciones po-
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sitivas, predominé un autoconcepto negativo en las di-
mensiones emocional, social y familiar, indicando baja
consciencia emocional, dificultades de ajuste psicosocial
y escasa integracion familiar. En los casos de delitos con-
tra la libertad sexual y el patrimonio, predominé una au-
tovaloracién critica. Registrando puntuaciones bajas en
las dimensiones social, emocional y familiar, lo que sugie-
re dificultades para establecer relaciones interpersonales
abiertas, baja integracién familiar y escasa capacidad para
identificar y comprender las emociones. Estas limitacio-
nes podrian contribuir a un autoconcepto general menos
favorable en estos grupos.

También se observaron diferencias en los niveles
de vinculacién interpersonal. Las PPL por delitos contra
la vida, el cuerpo y la salud; y contra la administraciéon
publica, mostraron niveles altos o intermedios de vincu-
lacién saludable, lo que indica una capacidad moderada
para establecer relaciones relativamente seguras. Esta ca-
pacidad podria estar relacionada con el acceso a redes
de apoyo, que contribuyen a un entorno emocional mas
estable, incluso dentro del penal.

En contraste, quienes fueron sentenciados por de-
litos contra la libertad personal y contra la familia mos-
traron niveles intermedios de vinculacién. Aunque esto
podria reflejar cierta estabilidad, no evidencia vinculos
afectivos profundamente seguros. La desconfianza, ambi-
valencia o experiencias de ruptura afectiva podrian estar
limitando la consolidacién de relaciones significativas.

Por su parte, las PPL sentenciadas por delitos
contra la libertad sexual, la salud publica y el patrimonio
presentaron perfiles de vinculacién mds inseguros, con
predominancia de niveles bajos o intermedios. En parti-
cular, quienes cometieron delitos sexuales mostraron los
niveles mds bajos de vinculacién saludable, siendo mds
propensos al rechazo social, la estigmatizacién o la hosti-
lidad dentro del entorno penitenciario.

Pasando al andlisis entre las variables psicolégicas,
los resultados muestran que existe una correlacién esta-
disticamente significativa entre la vinculacién global y el
autoconcepto total, pero esta es débil. Las personas con
vinculos mas saludables tienden a tener una percepcién
més positiva de si mismas, pero este vinculo no es lo su-
ficientemente fuerte como para establecer una relaciéon
causal o determinante. Por otro lado, la correlacién po-

sitiva entre la vinculacién global y las dimensiones social y

familiar del autoconcepto sugiere que quienes mantienen
vinculos més estables también se sienten més integrados
a nivel afectivo y social. Ademds, la asociacién con el au-
toconcepto emocional indica que una mejor conexién
interpersonal favorece la comprensién de los estados
afectivos propios.

La correlacién negativa significativa entre la vincu-
lacién desorganizada y el autoconcepto emocional y fa-
miliar resalta cémo las relaciones cadticas y disfunciona-
les impactan negativamente en la percepcién emocional y
familiar de las PPL. Aquellos con estilos de apego desor-
ganizados parecen tener dificultades para identificar sus
emociones y lo que implican, asi como para integrarse
positivamente en sus relaciones familiares, lo cual afecta
su autoconcepto general. Esto coincide con lo sefialado
por Skowronski y Talik (2023), quienes hallaron que
estas PPL con apegos inseguros presentaban una mayor
propension al aislamiento emocional, deterioro en las re-
laciones familiares y menor autoestima percibida.

En cambio, el hecho de que los vinculos interper-
sonales globales no tengan una relacién significativa con
dimensiones como el autoconcepto laboral o fisico re-
fuerza la idea de que las relaciones no influyen de manera
uniforme en todos los aspectos de la autoevaluacién de
las PPL. Asimismo, la falta de significancia entre la vin-
culacién desorganizada y el autoconcepto laboral, social y
fisico resalta que el impacto de la desorganizacién en las
relaciones interpersonales puede no extenderse a todas
las dimensiones del autoconcepto. Aunque la desorgani-
zacion en las relaciones puede generar dificultades en la
percepcién emocional y familiar, no necesariamente se
traduce en una baja percepcién en dreas como el rendi-
miento laboral o la imagen fisica. Esto también fue ob-
servado en el estudio de Martin Quintana et al. (2023),
quienes encontraron que, si bien el apego inseguro y des-
organizado estaba asociado con menor regulacién emo-
cional y conflictos interpersonales, no se hallaron rela-
ciones consistentes con la percepcion del cuerpo ni del
desempefio ocupacional.

Tampoco se encontraron correlaciones signiﬁca—
tivas entre la vinculacién segura e insegura con las di-
mensiones del autoconcepto. Esto sugiere que la calidad
de los vinculos interpersonales, en términos de necesi-
dad flexible y dependencia afectiva, no determinan di-

rectamente cémo las PPL se perciben en estos dmbitos.
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El autoconcepto parece estar influido por factores mas
complejos y multidimensionales, relacionados con expe-
riencias personales, contextos de vida previos y habilida-
des individuales. En esa linea, Caravaca-Sanchez y Garcfa-
Jarillo (2020) sefialan que el autoconcepto en contextos
penitenciarios esta mediado por multiples factores indi-
viduales y situacionales, siendo el apego una influencia
relevante pero no necesariamente predominante.

El andlisis comparativo permite respaldar lo sefia-
lado por Berman (1975), quien hallé que ciertos estilos
de apego, en particular el desorganizado, se asocian con
una percepcién negativa del autoconcepto, reflejando la
influencia de experiencias dificiles en la formacién de la
identidad. Asimismo, coincidiendo con Boduszek et al.
(2012), se evidencia que la identidad social criminal esta
modelada por factores tanto externos (como el entorno
penitenciario y el estatus socioeconémico) como inter-
nos. Finalmente, Paterline y Orr (2016), revelaban que la
alienaci6n y victimizacién dentro del entorno penitencia-
rio afectan el autoconcepto de las PPL, fenémenos que
también se observaron y corroboraron en este estudio.

El estudio de Kao et al. (2014), sefala que las PPL
con historial de trauma presentan menor apoyo social per-
cibido y mayores niveles de soledad propuesta por estos
autores. Esto se refuerza con los hallazgos recientes de Lai
et al. (2024), quienes reportaron que el autoconcepto de
las PPL se ve fuertemente condicionado por la percepcién
de aceptacién interpersonal. En concordancia con estos
autores, se evidencié que el apoyo social agrega estabili-
dad relacional en el autoconcepto de los individuos. Cabe
resaltar que Tadros et al. (2023) confirman que no todos
los perfiles de apego seguro predicen mejor autoconcepto
en las PPL, especialmente cuando existen antecedentes de
trauma complejo; lo que coincide con las correlaciones
no significativas encontradas entre la vinculacién segura
con las dimensiones del autoconcepto.

Por otro lado, en los resultados obtenidos no se
evidenciaron correlaciones significativas entre el apego
seguro ¢ inseguro y las diferentes dimensiones especifi-
cas del autoconcepto. Discrepando asi con las siguientes
investigaciones: Diehl (2002), quien senala que las PPL
con apego seguro se ajustan emocionalmente y conduc-
tualmente mejor al entorno carcelario, en comparacién
con los que exhiben un patrén preocupado o temeroso;

Salo et al. (2005), quienes asocian la seguridad en el ape-
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go con menores emociones negativas; y Ross y Pfifflin
(2007), quienes senalan que los patrones de apego inse-
guro estan asociados con mayores dificultades emociona-
les y de ajuste dentro de la prisién.

Investigaciones previas destacan que los factores
socioecondmicos y el apoyo social inﬂuyen signiﬁcativa—
mente en la adaptacién de las PPL y el desarrollo de su
personalidad. (Bacuilima, 2023; Carberry, 2017; Salo,
Qouta, & Punamaki, 2005). No obstante, los resultados
descriptivos de este estudio no muestran diferencias sus-
tanciales en las variables psicolégicas segtin las caracteris-
ticas socioeconémicas; las variaciones observadas son le-
ves y no determinantes. De manera similar, Easterbrook
et al. (2019) observaron que, aunque el estatus socioe-
conémico se relaciona con la estructura del autoconcep-
to, su efecto directo sobre el bienestar personal es débil,
especialmente al considerar factores intrapersonales y
relacionales

Cabe senalar que esta investigacién constituye
una aproximacién inicial al andlisis de la relacién entre
percepcién personal y vinculos interpersonales en PPL.
No obstante, presenta limitaciones metodoldgicas a
considerar. Primero, el estado emocional o el deseo de
ofrecer respuestas socialmente aceptables podria haber
introducido un sesgo sistematico en los resultados. Se-
gundo, aunque los instrumentos han demostrado validez
y confiabilidad en muestras adultas peruanas, no han sido
adaptados ni validados especificamente en poblacién pe-
nitenciaria, lo que implica la necesidad de realizar analisis
psicométricos atin més contextualizados.

Ademds, se debe considerar que realizar estudios
a gran escala en centros penitenciarios estatales enfrenta
desafios importantes a nivel econémico y burocritico. Se
requieren autorizaciones formales y trdmites adminis-
trativos extensos, lo que genera retrasos signiﬁcativos.
Sumado a ello, cada penal mantiene reglas que buscan
preservar el orden, la seguridad y las rutinas instituciona-
les que no deben verse perjudicadas por la investigacién.
Por ello, el disefio del estudio se ajusté a los horarios
disponibles, al nimero de participantes permitido y a los
pabellones accesibles para la recoleccién de datos.

Considerando estas limitaciones, emergen nuevas
lineas de investigacion relevantes. Primero, evaluar el im-
pacto de intervenciones psicoldgicas sobre el autocon-

cepto y apego en PPL, identificando estrategias efectivas

VOL. 20 | N.°1 | . 91-106 | ENERO - JUNIO | 2026 | ISSN 1900-2386 |



102 < GoNZALEZ-MONZON A.

para el contexto carcelario. Segundo, profundizar en la
interaccién entre factores socioeconémicos y el auto-
concepto y apego. Finalmente, explorar la relacién entre
autoconcepto y apego a lo largo de diferentes etapas de

encarcelamiento mediante estudios longitudinales.
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