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Resumen

El presente articulo ofrece un andlisis sobre la relacion entre el
desarrollo humano, la crisis ambiental y el papel del consumo, abor-
dando estas temdticas desde una perspectiva psicolégica fundamen-
tada en el modelo bioecolégico de Urie Bronfenbrenner. Argumen-
tamos que el consumo, entendido como el motor del crecimiento
economico en las sociedades capitalistas, se constituye también en
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un factor proximal que incide directamente en la crisis ambiental, la
cual se presenta como un indicador negativo del desarrollo humano.

El enfoque bioecoldgico nos permite analizar la crisis ambiental
como un proceso proximal, afectado por factores personales, con-
textuales y temporales. En este marco, destacamos cémo el consumo
posesivo, caracterizado por la orientacién hacia el tener, contribuye
de manera significativa al deterioro del ambiente. Planteamos la ne-
cesidad de una reorientacion del cardcter humano hacia el ser, que
promueva un desarrollo sustentable y un cambio profundo en los
valores y actitudes que predominan en la sociedad contemporanea.

También incorporamos un andlisis de indicadores como el In-
dice de Desarrollo Humano (IDH) y su ajuste por presiones plane-
tarias, destacando las contradicciones inherentes al crecimiento eco-
némico basado en el consumo de combustibles fosiles y su impacto
sobre la crisis climdtica. La revisién de estos indicadores nos permite
ilustrar como las presiones ambientales afectan de manera diferen-
ciada el desarrollo humano, especialmente en paises con altos niveles
de industrializacion.

Ademis, discutimos los aportes de la psicologia ambiental para
abordar los desafios contemporaneos de la sustentabilidad. En este
sentido, resaltamos la importancia de transformar el cardcter huma-
no hacia valores mds alineados con la sostenibilidad, favoreciendo
précticas proambientales y la adopcion de estilos de vida que priori-
cen la calidad de vida y la preservacion ambiental. La investigacion
interdisciplinaria y la educacién se presentan como herramientas cla-
ve para promover estos cambios y contribuir a la mitigacién de la
crisis ambiental.

Palabras Claves

Desarrollo humano, crisis ambiental, consumo posesivo, mode-
lo bioecolégico, psicologia ambiental.



Abstrac

This article offers an analysis of the relationship between hu-
man development, the environmental crisis and the role of con-
sumption, approaching these issues from a psychological perspecti-
ve based on Urie Bronfenbrenner’s bioecological model. We argue
that consumption, understood as the engine of economic growth in
capitalist societies, is also a proximal factor that directly affects the
environmental crisis, which is presented as a negative indicator of
human development.

The bioecological approach allows us to analyze the environ-
mental crisis as a proximal process, affected by personal, contextual
and temporal factors. In this framework, we highlight how posses-
sive consumption, characterized by the orientation towards having,
contributes significantly to the deterioration of the environment.
We propose the need for a reorientation of the human character
towards being, which promotes sustainable development and a pro-
found change in the values and attitudes prevailing in contemporary
society.

We also incorporate an analysis of indicators such as the Human
Development Index (HDI) and its adjustment for planetary pressu-
res, highlighting the contradictions inherent to economic growth
based on fossil fuel consumption and its impact on the climate crisis.
The review of these indicators allows us to illustrate how environ-
mental pressures differentially affect human development, especially
in countries with high levels of industrialization.

In addition, we discuss the contributions of environmental
psychology to address contemporary sustainability challenges. In
this sense, we highlight the importance of transforming human
character towards values more aligned with sustainability, favoring
pro-environmental practices and the adoption of lifestyles that prio-



ritize quality of life and environmental preservation. Interdiscipli-
nary research and education are key tools to promote these changes
and contribute to the mitigation of the environmental crisis.

Keywords

Human development, environmental crisis, possessive con-
sumption, bioecological model, environmental psychology.

Introduccion

Que el cambio climatico constituye uno de los mds importantes
problemas que debe resolver la humanidad, y que la accién humana
constituye un factor con gran carga en la determinacién y en la solu-
ci6n del problema, son afirmaciones con altisima autoevidencia. Los
diagnosticos se han presentado en todos los tonos y estilos, incluido
el literario:

El nuevo protagonista de la historia mundial es el clima. Terminaron
los tiempos en que los seres humanos definfamos los puntos de la
agenda. Ahora nos serdn impuestos. Nuestra jornada es breve y los
fenémenos planetarios se gestan pacientemente. Lo que estamos em-
pezando a vivir se preparo a lo largo de dos siglos: los siglos de la re-
volucién industrial, de la revolucién del transporte, de la revolucion de
las comunicaciones, de la revolucién tecnolégica. Todas nacieron de
nuestro propodsito de hacer el mundo mds confortable, y sin embargo
el resultado es que el mundo se va haciendo cada vez mds incémodo y
podria volverse inhabitable. (Ospina, 2021, parr. 1)

La tesis que se aspira sustentar en este escrito es que la actividad
de consumo de bienes y servicios, al constituir el motor del creci-
miento econémico en las sociedades industriales propias del sistema
capitalista de produccién, con una importante carga de produccion
y demanda de energia derivada de combustibles fosiles, se consti-



tuye también en el factor proximal, en torno al cual se determina
el estado de un indicador negativo del desarrollo humano, que es
el deterioro ambiental, con la situacién de crisis y las amenazas de
alteracion natural que representa. Este impacto negativo de la acti-
vidad consumista, por via de la crisis ambiental que ha provocado,
se caracteriza como un factor proximal o factor determinante de
primer orden de la crisis ambiental, en el marco de la propuesta
conceptual del modelo bioecoldgico sobre el desarrollo humano. El
modelo incorpora otros procesos, interactuantes con el proceso pro-
ximal, a la explicacién del estado que presente un indicador, tritese
de un indicador de adaptacion o de déficit del desarrollo humano;
en este caso se trata de la crisis ambiental, asumida como indicador
del segundo tipo.

Especificamente, se analiza la funcién de la actividad de consu-
mo, caracterizada como proceso proximal de la crisis ambiental, un
indicador negativo del desarrollo, pero con la modulacién de un fac-
tor psicolégico de tipo personal que es el sentido de vida orientado
al tener, y también con la modulacién proveniente de otros procesos
contextuales, en especial procesos que se suceden en el microsistema
y en el mesosistema social, los cuales, al consolidarse en sus manifes-
taciones dentro de los pequenos nichos, pueden alcanzar una reso-
nancia significativa en las manifestaciones mas amplias del régimen
economico, politico y cultural imperante en el exosistema y en el
macrosistema social.

La seleccion del proceso personal (sentido de vida) y de los
procesos contextuales propios del microsistema y del mesosistema
(estilo de vida), como objetivos principales de analisis, se hace por-
que se trata de los factores mas susceptibles de ser modificados por
la accién de un individuo o de un colectivo de individuos interesa-
dos en la solucién de esa grave problematica que es la crisis ambien-
tal, sobre todo si se la asume como una consecuencia de la actividad
humana, particularmente de la excesiva actividad consumista. En



este marco surgen algunos planteamientos de la psicologia am-
biental que buscan aportar elementos de solucién a la crisis am-
biental que amenaza al planeta, planteamientos que encuentran en
la actividad humana un objeto de analisis comun, en cuanto que
factor causal de la crisis, pero también objeto de estudio declarado
de la ciencia psicolégica, particularmente dentro de la corriente
tedrica de corte historico cultural (Cubero-Pérez y Rubio-Martin,
2005, pp. 21-42).

La actividad humana, el desarrollo humano
y la crisis ambiental

Los seres humanos poseemos tendencias innatas a organi-
zar nuestras actividades en torno a orientaciones o principios que
le confieran orden, racionalidad y coherencia a lo que hacemos,
asi como identidad, integralidad y organizaciéon a nuestra indi-
vidualidad. Esta propension organismica también es afectada de
manera importante por las formas de organizacién y las produc-
ciones culturales de la sociedad en que vivimos, cuyas normas
regulatorias tienden a ser integradas por esa individualidad, que
las asimila conforme a su sentido subjetivo se lo indica, y tiende
a generalizarlas a través de todos los campos de la vida impor-
tantes en la existencia de cualquier persona. En la anterior des-
cripcion se ubica a la actividad humana como manifestacion del
ser humano, mediante la cual el individuo construye un curso de
desarrollo progresivo para su existencia, adaptandose a la realidad
social y cultural, de la cual forma parte integral, no solo porque
se acomoda a ella, sino también porque la produce y la modifica
asimilindola permanentemente. Dos elementos conceptuales que
sobresalen en esta descripcion son el papel de la actividad como
nucleo del se» humano, y su papel en la determinaciéon del pro-
greso o desarrollo humano. Un tercer aspecto, relevante para el
presente escrito, es su papel como elemento con una carga deter-
minante de importancia en la crisis ambiental.



El consumo posesivo como caracteristica nuclear del sentido
subjetivo de vida en la sociedad capitalista

Al proponerse a la actividad, particularmente al trabajo,
como epicentro de la formacién del ser humano, lo que se resalta
es su funcion al haber dinamizado los procesos de hominizacién
y de humanizacién. La hominizacion, a través de la evolucién
biolégica que confluye en la formacion del cerebro humano, capaz
de elaborar un reflejo objetivo, pero también una representacion
subjetiva de la realidad externa e interna. La humanizacion, a tra-
vés de la produccién de una cultura histérica sobre la cual se fun-
damenta el permanente progreso de la sociedad y del individuo
que la constituyen. Esta ha sido una tesis central de la corriente
tedrica de corte histérico cultural en la psicologia, al asumir el
estudio del desarrollo humano en sus lineamientos de tipo evo-
lutivo, socio-histérico y ontogenético'. Lo que mds nos interesa
de esta tesis, en el presente escrito, es enfatizar que en la sociedad
industrial capitalista el proceso humanista se asume en torno a la
actvidad de consumo como hecho y como concepto nuclear en la
representacion simbolica del desarrollo humano. En otras pala-
bras, que la produccién y el consumo de bienes y de servicios se
convierte, dentro de esta sociedad, en el elemento de juicio prin-
cipal para valorar la dignidad del se» humano y la importancia de
su actividad creativa; consecuentemente, ¢l consumo se convierte
en el nicleo formativo del sentido y del estilo de vida ideales para
el ser humano.

Un antecedente tedrico relevante de la anterior tesis, pro-
puesto desde la psicologia, es el planteamiento del humanismo
dialéctico, realizado por Erich Fromm en su abundante obra,

1 Manolis Dafermos (2018) afirma: “Developmental psychology as formulated by Vygotsky and Luria in
“Studies on the History of Behavior” differs from contemporary dominant accounts that tend to be re-
duced to the study of ontogenetic development. The idea of the existence of three lines of development
(phylogenetic, sociohistorical, ontogenetic) opened up new possibilities for the conceptualization of the
dialectics of human development.” (p. 144).



de la cual haremos referencia especifica a sus libros {Tener o
ser? (1978) y Del tener al ser (1991). Se trata de una propues-
ta conceptual mediante la cual el autor somete a un detallado
analisis las caracteristicas de la orientacién psicologica que se
promueve alrededor del tener en la sociedad capitalista, y su
impacto negativo sobre la orientacién al ser. La importancia de
la tesis amerita que se ahonde un poco en su descripcion dentro
del presente escrito.

En {Tener o ser?, Fromm (1978) realiza un analisis psicolo-
gico y social de los modos de existencia asociados con el tener
y con el ser. En el aspecto social, relaciona el tener con los ob-
jetivos esenciales del modo de produccion capitalista, y el ser
con el desarrollo de capacidades psicoldgicas para el amor, la
produccion y la razon, opuestos al narcisismo, el egoismo y la
dependencia simbidtica de cosas o personas. Considera que el
sistema capitalista de la era industrial ofrecfa un panorama de
hedonismo total, con gran produccién de bienes y servicios y
de libertad para todos, con el solo control ejercido por el mer-
cado. Pero su esencia, centrada en el desarrollo de las fuerzas
productivas y no del se» humano, entré en contradiccién con
esa ilusion. Se frustrd la ilusion capitalista de produccién ili-
mitada para todos, libertad absoluta y felicidad sin restriccio-
nes. La frustracion de esa ilusion la relaciona con dos razones
fundamentales: en primer lugar, las contradicciones inherentes
al propio sistema industrial capitalista; esas contradicciones se
manifiestan entre la necesidad de fomentar el consumo de bie-
nes y servicios, de una parte, y la acumulacién de capital de los
duenos de los medios de produccion, de otra. Y, también, entre
el espiritu creativo de la naturaleza humana, de una parte, vy,
de otra, la rutina de la mecanizacion necesaria para fomentar el
incremento de la produccién, lo cual genera alienacién y des-
truye la naturaleza humanista del trabajo. La solucion de estas
contradicciones, a pesar de su importancia, ha sido un asunto



que usualmente se excluye en el andlisis de las soluciones a la
crisis climatica?.

En este andlisis, de acuerdo con Fromm, la fuente natural
basica del “tener” es la existencia de la propiedad privada, que
lleva a las personas a identificarse a través de sus posesiones (“yo
soy lo que tengo”). El “tener” es una posesion que no se afianza
en la productividad para hacer un uso funcional de los bienes,
entendido como el consumo de lo producido para satistacer ne-
cesidades universales, sino para fomentar el surgimiento de ne-
cesidades subjetivas artificialmente, entre las cuales la necesidad
de acumular para sobrevivir a la competencia aparece como una
de las mas importantes. El autor destaca que el modo de tener
no exige un uso productivo de la propiedad, sino su explotacion
como fuente de riqueza, protegida por la ley; algo que ¢l equipa-
ra con el concepto budista de codicia o el concepto cristiano de
ambicién. En esta orientacion, la codicia por tener es insaciable y
las ambiciones crecen en una espiral interminable. En la actuali-
dad, los viajes de los multimillonarios al espacio podrian ser un
ejemplo de eso.

Como conclusién de la anterior reflexion, Fromm considera
que un cambio del sistema econdémico debe ir asociado a un cam-
bio psicoldgico del cardcter humano, porque los valores y actitudes
de los hombres constituyen un soporte fundamental del sistema
actual. Para que haya cambio de ese sistema se requieren cambios
de estos valores y actitudes, y no solo que cambien las normas,
como producto del cambio de sistema. Esto significa que para de-
sarrollar una nueva sociedad es necesario desarrollar a la par un
nuevo se7 humano, con nuevos valores éticos y una nueva actitud

2 En consonancia con este planteamiento, resulta de sumo interés el énfasis en la recuperacion del
caracter humanista, creador y productivo, del trabajo, que analiza el psicélogo Gonzalo Arcila Ramirez
en su libro Trabajo creador y nuevo humanismo (2010).
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hacia la naturaleza. Eso es lo que Fromm considera una nueva orien-
tacion del caracter humano. Esta es también una condicién que, a
su juicio, debe cumplirse para que haya supervivencia de la especie
humana.

En Del tener al ser, libro péstumo publicado con la coordinacion
de Rainer Funk?®, se incluyen textos inéditos de Fromm, los cuales
clarifican sus conceptos sobre el tener, que no son de oposicion a
la posesion de cualquier propiedad, como la posesion funcional de
bienes necesarios para satisfacer necesidades humanas universales,
sino a la posesion de bienes de capital dirigidos a la generacién de ri-
queza con base en la actividad productiva de otros, los trabajadores.
En este sentido distingue entre un tener orientado al ser y un tener
orientado a poseer. El tener orientado a poseer es un tener pasivo o no-
tuncional, que se dirige al disfrute de algun bien, sin la necesidad de
invertir esfuerzo para ello, por lo cual no implica actividad o desa-
rrollo para quien lo adquiere, sino un disfrute indolente y holgazan
que promueve la inactividad. El consumismo se asocia con este tener
no funcional. El tener orientado al ser fomenta la actividad y el de-
sarrollo del potencial personal en el proceso para obtenerlo y, luego,
durante su uso, es decir, una propiedad funcional. Es un tener como
el del agricultor, el artesano o el obrero, que producen y obtienen un
bien nuevo a través de su actividad.

Fromm considera que la propiedad funcional impulsa a la per-
sona a tener hasta el limite de uso activo y productivo de lo que
tiene. Tener mds de lo que se puede usar no es razonable, mientras
que obtener satisfaccion con el uso productivo de lo que se tiene

3 Funk recibe un reconocimiento explicito de Fromm en el prefacio de ¢Tener o ser?, donde él manifiesta que
“Ante todo, deseo dar las gracias a Rainer Funk, que me ayud6é mucho en mas de un aspecto: las largas
discusiones que sostuve con él me ayudaron a comprender algunos puntos delicados de la teologia cris-
tiana; nunca se canso de recomendarme pasajes adecuados de la literatura teoldgica; ley6 el manuscrito
varias veces, y sus excelentes sugestiones constructivas y sus criticas me ayudaron mucho a enriquecer
el manuscrito y a eliminar algunos errores” (1978, p. 20).



disminuye la probabilidad de que surjan la envidia, la codicia y el
temor a la pérdida. Plantea la autorrealizacion como el maximo de-
sarrollo posible de las potencialidades de cada persona, a partir de
la prictica de un arte de vivir basado en el amor, la razén vy la acti-
vidad productiva. Su propuesta es que en la medida en que los seres
humanos sean capaces de superar los extravios de la conciencia y
redescubrir sus fuerzas fisicas, psiquicas y espirituales, al igual que
sus posibilidades de independencia, podrin adoptar una orientacién
vital que los dirija hacia el abandono del tener y los lleve en direc-
cién al ser.

Estas dos nociones acerca de la significacién de poseer obje-
tos, bienes, productos, relaciones, y hasta personas, sintetizadas en
las expresiones tener o ser, expresan dos sentidos opuestos con los
que se puede realizar la actividad de producir y de consumir bienes
y servicios, con impactos opuestos sobre la naturaleza y sobre la vida
en general. Se trata de dos manifestaciones distintas del sentido sub-
jetivo, social e individual, en torno a la actividad del consumo, con
consecuencias opuestas sobre el desarrollo humano. La expresion
“sentido subjetivo” se utiliza aqui de la forma propuesta por Gonza-
lez Rey (2016) para denotar una configuracion de ideas, sentimien-
tos y acciones que expresan la representacion simbdlica y emocional
que el sujeto se forma acerca de la realidad, que lo lleva a autogenerar
activamente comportamientos (en este caso que Nos ocupa, Compor-
tamientos de consumo).

Una de las mds notables consecuencias del caracter humano
basado en el fener es su impacto negativo sobre la naturaleza, al
convertir la actividad productiva y consumista de bienes y de servi-
cios en fuente primaria del dafno climatico, en contextos sociales de
inequidad y de pérdida de derechos para amplios sectores poblacio-
nales. Un primer y gran cambio al que lleva el caracter humano ba-
sado en el ser es el respeto a la vida y a la naturaleza, al ubicar al ser
humano como parte del cosmos y de la naturaleza, como lo afirma

11
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Will Kymlicka (2018), con derechos humanos, pero sin supremacia
humana. Por supuesto, la orientacion del cardcter humano al ser
conlleva una actitud creativa que favorece la actividad productiva
en la adopcidn de cada identidad propia de la persona, en contextos
de praxis social, diferentes a los comportamientos de posesion y
dependencia que inspiran las actitudes asociadas al zener.

La actividad consumista de bienes y servicios como proceso
proximal de la crisis ambiental

El objetivo de la presente seccion es llevar el andlisis con-
ceptual que se hizo en la seccién anterior a un plano de mayor
fundamentacién empirica, para lo cual se recurre al modelo bioe-
coldgico sobre el desarrollo humano, con el fin de describir la ac-
tividad humana de produccién y consumo como factor proximal
en la determinacién de la crisis ambiental. Como fuente de infor-
macion sobre el desarrollo humano, se recurre al informe de 2020
del Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), que
presenta los IDH de 2019, con el fin de tomar algunos datos que
sustentan las reflexiones.

El modelo bioecolégico del desarrollo humano, cuyo au-
tor principal es el psicologo Urie Bronfenbrenner, fue propuesto
inicialmente para analizar la progresion de las caracteristicas psi-
cobioldgicas que sigue la evolucién personal a través del tiempo,
en una vision ontogenética que relaciona esa progresion con los
aspectos del contexto ambiental, en los que crece y madura la per-
sona (Bronfenbrenner, 1977). En esa etapa inicial, el modelo se
denominaba ecolégico, y caracterizaba las propiedades sistémicas
del entorno ambiental, con énfasis en su descripcién del microsiste-
ma, el mesosistema, el exosistema y el macrosistema. En una etapa
posterior, el modelo introdujo la nocién de proceso proximal para
describir el principal proceso o proceso motor mds importante,
implicado en la determinacién de algtn aspecto particular del de-



sarrollo, con modulacién de procesos personales, procesos contex-
tuales y procesos temporales de tipo histérico (Bronfenbrenner y
Morris, 2006; Edinete y Tudge, 2013).

A esta segunda etapa, en la cual el modelo empieza a denomi-
narse bioecoldgico, corresponde la férmula P*P"*C*T para expli-
car los resultados observados a través de indicadores del desarro-
llo humano, donde P designa algun proceso proximal; P, algin
proceso personal; C, algun proceso contextual, y T, algun proceso
cronolégico propio del tiempo histérico®. Esta segunda version es
mas apta para modelar los aspectos sociales de algun fenémeno de
desarrollo humano, y no solamente los aspectos psicobioldgicos,
como era la intencién inicial del modelo.

Un proceso proximal es, ante todo, una forma estable de acti-
vidad humana que constituye un elemento determinante de primer
orden sobre el estado de algtn indicador del desarrollo humano®.
La propuesta que se hace aqui es que el “consumo”, entendido
como el conjunto de actividades productivas, comercializadoras
y consumidoras de bienes y de servicios que mueven el sistema
economico de una sociedad industrial, constituye el motor del de-
sarrollo de dicha sociedad, pero constituye también un factor de-
terminante primario de la crisis climdtica, tomada como indicador
negativo de desarrollo humano.

4 En el volumen anterior (9) de la coleccion Humanismo y Persona (en prensa) se hace una descripcion
mas amplia de este modelo, en el capitulo de Luis Florez Alarcon y Helena Vélez Botero, “Lo comunitario
y lo social en el modelo bioecoldgico del desarrollo humano: Cuarentena y salud mental como ilustra-
cion”.

5 Bronfenbrenner y Morris, “The bioecological model of human development”, conceptualizan el proceso
proximal de la siguiente manera: “Especially in its early phases, but also throughout the life course, hu-
man development takes place through processes of progressively more complex reciprocal interaction
between an active, evolving biopsychological human organism and the persons, objects, and symbols in
its immediate external environment. To be effective, the interaction must occur on a fairly regular basis
over extended periods of time. Such enduring forms of interaction in the immediate environment are
referred to as proximal processes.” (2006, p. 797).

13
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Una es la mirada del consumo como tener tfuncional, al ser-
vicio de las necesidades humanas universales y objetivas. Otro
es el tener posesivo, al servicio de seudonecesidades subjetivas,
auspiciadas por un sentido subjetivo social, alimentado por un
poderosos aparato propagandistico de algoritmos que funcio-
nan para manipular el sentido subjetivo individual, y dirigirlo
para que convierta esas seudonecesidades en motivaciones que
mueven mucha actividad consumidora de combustibles fésiles®.
El ¢jemplo del uso del automévil en la sociedad industrial mo-
derna, que suministra Fromm en los textos de ¢l citados antes,
constituye una ilustracién bastante didfana de esta conversion de
seudonecesidades (de lujo, de poder, de estatus) en motivaciones
de ingente actividad productora de diéxido de carbono.

El consumo se postula, entonces, como proceso P de la
féormula del modelo bioecolégico para la explicacion de la crisis
climdtica. Como proceso personal modulador, o proceso P’ de
la féormula, se postula la orientacién al tener, conceptualizada
antes como sentido subjetivo de vida individual y social propi-
ciado por el sistema. Las acciones de correccion derivadas de
esta formulacion apuntan a la necesaria disminucion del con-
sumo de energifa derivada de combustion fosil, lo cual pasa por
la transformacion del sentido subjetivo individual y social que
finca su esencia en el tener posesivo.

La funcién del consumo, considerado como proceso proxi-
mal de la crisis climdtica, entra en contradiccion con su funcién
como proceso proximal del crecimiento econdémico necesario de

6 El historiador Yuval Noah Harari, en el libro 27 lecciones para el siglo XXI (2018), plantea esta
posibilidad en términos bastante elocuentes: “La fusion de la infotecnologia y la biotecnologia
puede hacer que muy pronto miles de millones de humanos queden fuera del mercado de trabajo y
socavar tanto la libertad como la igualdad. Los algoritmos de macrodatos pueden crear dictaduras
digitales en las que todo el poder esté concentrado en las manos de una élite minascula al tiempo
que la mayor parte de la gente padezca no ya explotacion, sino algo muchisimo peor: irrelevancia”
(p. 13).



cualquier sociedad. El método seguido por el PNUD para el
calculo del IDH de un pais se basa en el cdlculo de un indice
que incluye al producto interno bruto promedio, factor clave que
indica la capacidad de consumo del pais, junto con la escolaridad
promedio y la expectativa de vida promedio; su valor puede os-
cilar entre 0,00 y 1,00 (ver ejemplo del procedimiento de calculo
en economipedia’). Ya que estos indicadores no logran captar
con plenitud otros factores que confluyen en la determinacion
del desarrollo humano y de la calidad de vida, una alternativa
metodoldgica ha sido la de introducir correcciones al cdlculo del
IDH en funcién de esos otros factores. Tal es la correccion en
funcién de la desigualdad (PNUD, 2019) en funcion del género,
en funcién del bienestar subjetivo y, ultimamente, en funcién
de las presiones planetarias contribuyentes a la crisis climatica
(PNUD, 2020). Por esta razén, una forma de andlisis del desa-
rrollo humano que incluya ambos aspectos del consumo puede
ser la de comparar los IDH bdsicos con los IDHP (indices de
desarrollo humano corregidos en funcién de las presiones plane-
tarias, que incluyen las ambientales).

El indicador usual, emblemadtico de la crisis climdtica, ha
sido la produccién de didxido de carbono (CO,) por las emisio-
nes de combustibles fésiles, y el efecto de calentamiento produ-
cido por estos gases, que amenaza con volverse catastrofica si
alcanza una cifra que supere entre 1,5 °Cy 2,0 °C de aumento
de la temperatura sobre los niveles basales (Kalmus, 2019).

Sin embargo, como se afirmé antes, los combustibles fosiles
forman parte integral de la produccién econdmica y de la vida de
cualquier sociedad en la actualidad. Esta es la base fundamental
que sustenta las posiciones negacionistas frente al peligro de la

7 Economipedia, “Guia para calcular e interpretar el IDH”, https://economipedia.com/guia/guia-para-
calcular-e-interpretar-el-idh.html
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crisis climatica (Kalmus, 2019®). Eso coloca a la humanidad en una
encrucijada muy dificil de resolver, al necesitar elegir entre mante-
ner o reducir actividades de gran importancia en todos los campos
vitales de su existencia, como la economia, la ciencia, los sistemas
alimentarios, de movilidad, la construccion, etc., que actualmente
utilizan energia proveniente de combustibles fésiles. Solamente la
magnitud de la crisis climdtica y sus manifestaciones extremas en
el calentamiento global, el descongelamiento de los glaciares, el au-
mento de la altura de los mares, los incendios forestales, los ciclo-
nes, los huracanes, las sequias, las inundaciones, las altas tempera-
turas del clima, etc., obligan a cuestionar la funcién “desarrollista”
del consumo. La encrucijada adquiere ribetes extremos cuando la
contradiccién se plantea en términos de supervivencia de la especie
humana®.

Frente a este dilema critico, el panorama obliga a mirar con
objetividad el papel del consumo como generador real de desarrollo
humano. Una de esas miradas objetivas al panorama es la que pre-
senta el PNUD en su informe de 2020, denominado La proxima

8 Peter Kalmus, en “Cambio climatico: La humanidad en la encrucijada”, considera al negacionismo
como un intento deliberado de los grandes artifices del consumo: “Al principio, las grandes empresas
del ramo si intentaron comprender el problema. Pero en la década de 1980, percibiendo que las inmi-
nentes acciones respecto al clima podrian poner en peligro sus enormes beneficios, optaron por trai-
cionar al mundo entero y se embarcaron en una campafia de desinformacion sistematica para sembrar
la confusion en la opinién pablica y posponer lo mas posible la aprobacion de medidas. Entretanto, la
opinion publica carecia incluso de usuales y visibles indicios de contaminacion como la basura tirada
por el suelo o los téxicos hongos urbanos. La quema de combustibles fésiles emite dioxido de carbono
(C02), un gas que aparece de forma natural en la atmésfera y que, al evitar la salida de los rayos
infrarrojos, calienta la Tierra. Las emisiones de C02, al ser inodoras e incoloras, escapan al radar
de nuestra conciencia. Y el hecho de que su aumento sea paulatino y global facilita que veamos en el
cambio climéatico un fenémeno que, afortunadamente, ocurrird en un futuro lejano. En gran medida,
ni siquiera los propios ecologistas fueron conscientes de la amenaza climética hasta por lo menos la
década de 1980 (2019, p. 222).

9 Peter Kalmus lo propone asi: “A escala global, los seres humanos son ahora la principal perturbacion
para el mundo natural, sobre todo a través de dos mecanismos: la irrupcion en los hébitats de otras
especies y su transformacion, y la emision de gases de efecto invernadero y el calentamiento del pla-
neta. En la actualidad, la humanidad debe elegir entre abandonar toda la infraestructura energética
de los combustibles fosiles en un periodo increiblemente corto —los proximos treinta anos— o sufrir
consecuencias cada vez mas catastroficas” (2019, p. 222).



frontera: El desarrollo humano vy el antropoceno™, donde realiza una
comparacion entre los IDH y su correccién en funcion de las presio-
nes planetarias, a través de los IDHP, que toman en cuenta las emi-
siones de dioxido de carbono y la huella material de los combustibles
tosiles; debe tenerse en cuenta que este informe se elaboré con datos
de 2019, previos a la crisis por covid-19 en 2020.

El ajuste de los IDH en funcién de las presiones planetarias se
realiza mediante una sustraccion que descuenta del PIB promedio
tanto el equivalente a los costos sociales adjudicables a una tonelada
de emision de didxido de carbono multiplicado por el niimero de to-
neladas promedio emitidas per capita como el costo social de la huella
material (cantidad de biomasa, combustibles fosiles, minerales meta-
licos y no metalicos) dejada por la produccién de bienes y servicios.

En la Tabla 1 se presentan los datos de 40 paises del total de 169
paises con informacién disponible, tomados del informe del PNUD
(2020). En la selecciéon de los 40 se tuvo en cuenta que quedaran
incluidos paises con todos los niveles de desarrollo (muy alto, alto,
medio, y bajo), los mds productores de diéxido de carbono, los de
mayor poblacién y paises latinoamericanos que sean un referente
mads cercano para Colombia. Para cada pais se indica el rango de
desarrollo humano en que se ubic6 de acuerdo con su IDH de 2019,
las emisiones promedio per cdpita de CO, en toneladas, el factor de
ajuste del IDH teniendo en cuenta las emisiones y otros factores
que no se incluyeron en esta Tabla, el nuevo indice corregido por
presiones planetarias (IDHP, 2019), y la diferencia entre el rango
del IDH original y el nuevo rango en que se ubica el pais de acuerdo

10 La denominacion “antropoceno”, de acuerdo con la comunidad cientifica reunida en la Asociacion Interna-
cional de Ciencias Geoldgicas, hace referencia a una nueva época geoldgica (siguiente al Holoceno) que
se inicia a mediados del siglo xx, en la que la actividad del ser humano se constituye en fuerza dominante
del planeta tierra, ejerciendo fuertes presiones planetarias. “Un rasgo muy claro del Antropoceno es que,
para finales de 2020, la masa de la produccion de materiales asociada a las actividades humanas (que en
el pasado reciente se ha duplicado cada 20 anos) superard por primera vez la biomasa natural” (PNUD,
2020, p. 15).
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con el IDHP. Los datos obtenidos mediante esta transformacién
reflejan el impacto dejado por la produccién de didxido de carbono
y la huella material dejada por la produccion de bienes y servicios; si
el impacto es bajo, los IDH tienden a permanecer iguales después
del ajuste; si el impacto es alto, los IDHP tienden a ser menores que
los IDH vy las diferencias de rango tienden a ser negativas por los
puestos perdidos en el nuevo ordenamiento corregido. El ideal para
cualquier pais serfa obtener el mds elevado IDH, con el menor efecto
de presion planetaria.

Tabla 1.

Indices de Desarrollo Humano 2019, corvegidos por presiones planetarias

RANGO IDH EMISIONES FACTOR IDHP

PAIS DA 2019 DECO,(Tns) DEAJUSTE 2019  DIFERENCIA
Muy alto desarrollo humano

Noruega 1 0.957 8.3 0.816 0.781 -15
Irlanda 2 0.955 8.1 0.872 0.833 1
Suiza 2 0.955 43 0.864 0.825 0
Alemania 6 0.947 9.1 0.859 0.814 4
Australia 8 0.944 16.9 0.737 0.696 72
Reino Unido 13 0.932 5.6 0.885 0.825 10
Canada 16 0.929 15.3 0.776 0.721 -40
USA 17 0.926 16.6 0.885 0.718 -45
Japon 19 0.919 9.1 0.850 0.781 2
Espana 25 0.904 5.7 0.880 0.795 11
Francia 26 0.901 5.2 0.889 0.801 16
Chile 43 0.851 46 0.910 0.774 14
Argentina 46 0.845 44 0.920 0.778 20
Rusia 52 0.824 17 0.883 0.728 -4
Uruguay 55 0.817 2.0 0.862 0.704 -20
Panama 57 0.815 47 0.955 0.733 30

Costa Rica 62 0.810 1.6 0.961 0.779 37




RANGO IDH EMISIONES FACTOR IDHP

PAIS DH 2019  DECO,(Tns) DEAJUSTE 2019  DIFERENCIA
Alto desarrollo humano
Cuba 70 0.783 2.5 0.957 0.749 27
México 74 0.779 3.8 0.941 0.773 22
Perd 79 0.777 1.7 0.956 0.743 28
Colombia 83 0.767 2.0 0.951 0.729 26
Brasil 84 0.765 2.2 0.927 0.710 10
China 85 0.761 7.0 0.881 0.671 -16
Ecuador 86 0.759 2.5 0.947 0.718 19
Paraguay 103 0.728 11 0.943 0.686 5
Bolivia 107 0.718 2.0 0.968 0.695 17
Venezuela 13 0.711 48 0.942 0.670 7
Sudéfrica 14 0.709 8.1 0.914 0.648 -1
Medio desarrollo humano
El Salvador 124 0.673 11 0.972 0.654 8
Guatemala 127 0.663 11 0.980 0.650 10
Nicaragua 128 0.660 0.9 0.980 0.647 9
India 131 0.645 2.0 0.971 0.626 8
Honduras 132 0.634 1.0 0.980 0.621 6
Angola 148 0.581 11 0.981 0.570 2
Pakistan 154 0.557 11 0.982 0.547 2
Bajo desarrollo humano

Mauritania 157 0.546 0.6 0.987 0.529 1
Uganda 159 0.544 0.1 0.991 0.539 3
Ruanda 160 0.543 0.1 0.989 0.537 2
Nigeria 161 0.539 0.6 0.987 0.532 0
Haiti 170 0.510 0.3 0.994 0.507 3

En la Tabla 1 se puede observar que las presiones planetarias
afectaron negativamente en mayor proporcion a la evaluacion del
desarrollo humano en los paises con altos IDH, que son los que
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mayor produccién y consumo de bienes y servicios aportan, con
mayores cantidades de emisiones de diéxido de carbono y mas
grandes huellas materiales (situacién evidente en los resultados de
Australia, EE. UU. y Canada). El efecto queda claramente grafi-
cado en una figura representativa de las diferencias de rango ba-
sadas en los IDH y en los IDHP para los 169 paises evaluados,
que puede consultarse en el informe original (ver UNDP, 2020, p.
237). En sintesis, el resultado refleja la tendencia creciente de las
presiones planetarias en el Antropoceno, obligando a proyectar un
panorama de cambio en la produccién y el consumo de bienes ma-
teriales, cambio que no solo apunta hacia el uso de formas limpias
de energia, sino a la transformacién basica en las metas e ideales de
las actividades humanas, excesivamente concentradas actualmente
en un sentido dirigido a la produccion y el consumo de bienes y
de servicios.

La psicologia ambiental y sus aportes a la solucion de la
crisis ambiental asociada al consumismo humano

La reflexion hecha hasta este punto deja claro que el con-
sumo desempena papeles diversos respecto del desarrollo huma-
no. Cumple, por un lado, funciones esenciales de caricter positivo,
fundamentales para la soluciéon de necesidades humanas basicas (lo
cual puede reflejarse parcialmente a través de los IDH), pero, por
el otro, también funciones negativas de presiéon ambiental plane-
taria (lo cual puede reflejarse claramente a través de los IDHP y
su diferencia respecto de los IDH). Surge la pregunta por el papel
de la psicologia ambiental en la busqueda de clarificacion de los
elementos definitorios de esta contradiccién, y en la solucién del
problema representado por el efecto perverso del consumismo hu-
mano sobre la calidad ambiental, la calidad de vida, y el desarrollo
humano. En este analisis se propondrd al metabolismo social como
categorfa conceptual integradora de la dfada naturaleza-hombre
(ser humano) y de sus interacciones.



Calidad ambiental, calidad de vida, y desarrollo humano

La calidad ambiental se relaciona, obviamente, con aspectos fisi-
cos y bioticos. Algunas caracteristicas fisicas de la calidad ambiental
son: aire limpio, temperatura suave, amenidad topogréfica, ausencia
de ruidos, ausencia de contaminantes del suelo, aire sin contami-
nantes, agua potable, etc. (Rapaport, 1978). En el aspecto bidtico:
calidad de la fauna y la flora en todas sus manifestaciones (ausencia
de enfermedades, no interrupcion de las cadenas troficas, permanen-
cia y suficiencia del habitat, etc.). Pricticamente, en ningun lugar
del mundo se discute la importancia de los anteriores aspectos. Aun
mads, son objeto de tratamiento de politicas publicas, de estudio y re-
comendaciones de organismos internacionales que investigan y sis-
tematizan informacion al respecto y editan documentos periddicos
pertinentes: Naciones Unidas, Organizacion Mundial de la Salud
entre otros.

Sin embargo, también la calidad de algunos aspectos psico-so-
cio-culturales son considerados relevantes en el juicio sobre la calidad
del ambiente y su papel condicionante de la calidad de vida. De esta
forma, factores tales como el vecindario (tipo de persona o grupos
que me rodean y con quienes me relaciono), la accesibilidad y la per-
tinencia de bienes y servicios, la seguridad para todos (especialmente
de los ninos y los viejos), el control social sobre los espacios y visitas
(privacidad-territorialidad), la ausencia de congestion vehicular, el
interés por actividades ambientales limpias, el apoyo y la solidaridad
entre vecinos, la identidad y el apego a los sitios de vida y trabajo,
etc., ganan espacio no solo dentro de los conceptos e imaginacién
popular, sino como objetos de interés cientifico-profesional de los
diferentes actores de la vida social comunitaria.

Dentro del gran espectro de las disciplinas que abordan concep-
tual y metodolégicamente la relacién hombre-medio, enfatizando la
dimension psicosocial y cultural, la psicologia ambiental ha logrado

21



22

ampliar el nivel de conocimiento tedrico y metodolégico, asi como
el de la planeacion, ejecucion y valoracion de la intervencién am-
biental (el volumen monografico que la revista European Psychologist
dedico a este asunto en 2021, refleja los tépicos abordados por la
psicologfa ambiental). En esta direccién, Demick y Wagner (1990)
consideran que el advenimiento de la psicologia ambiental en la par-
te avanzada de la década de los anos 60 del siglo pasado permitié a
los psicologos desempenar un papel prominente en la comprension
de los problemas ambientales, examinando los procesos subyacentes
a la preocupacion de la calidad del ambiente. De acuerdo con los
autores, este punto y otros relacionados pueden afectar dos proble-
mas criticos: “a) la preservacion de la biosfera en la cual habitamos,
y b) el mejoramiento de la calidad de nuestra vida cotidiana a veces
muy empobrecida” (p. 631). Por su parte Holahan (1991), Heimstra
y Mcfarling (1974), Corraliza (1987), Moch (1989), Feraz (1988),
Brand (1985), Jiménez (1985), Kadushin (1983), Wilhem (1985),
Fischer (1997), Giftord (1997), Granada (2002; 2007), Moser y
Weiss (2003), Corral Verdugo (2010; 2021), Aragonés y Amérigo
(2010), entre muchos autores que han sefalado de manera continua
que el estudio y la comprension de los procesos psicologicos, tales
como la percepcidn, conocimiento, valoracién y comportamiento
ambiental, estudiados y aplicados a diferentes situaciones, son as-
pectos claves dentro de toda la vasta y compleja red de interacciones
entre el hombre y el medio ambiente.

El comportamiento ambiental, aspecto que al fin y al cabo es
registrable, observable y operativo, llama fundamentalmente la aten-
ci6n de los planificadores y administradores, y su comprension pa-
reciera importar intensamente. En parte es razonable su interés en
cuanto se vuelve punto de partida y llegada de los efectos de esa
interacciéon hombre-medio ambiente!. El aporte al conocimiento y

1" Henry Granada (1990). En este articulo del autor seiala y describe algunos aportes de la psicologia a la
comprension del comportamiento ambiental y sistematiza algunos supuestos e hipdtesis pertinentes.



mejoramiento de la calidad ambiental implica tanto una visiéon ho-
listica e integral como especifica en detalle (Bronfenbrener 1987;
Granada, 1990; 2016). De esta forma, una vision general desde un
modelo sistémico sobre la interaccion hombre-medio ambiente nos
permite acercarnos practicamente a cualquier disciplina (natural o
social, formal o fictica), ya que asume un rol de metalenguaje, pero
requiere la especificidad en cuanto contenidos y técnicas aplicadas a
sistemas bien identificados.

Ahora bien, la Figura 1 facilita visualizar la interaccién de los
diferentes niveles de complejidad del sujeto en diferentes tipos de
escenarios, a la vez que permite abordar apropiadamente la calidad
de las interacciones intra-entre.

Figura 1.

Interaccion entve complejidad del sujeto y caracteristicas de un escenario
especifico

Tipo de
b Escenario . .
Complejidad Natural En transicion Construido

Pedro Xriono | Pedro X desvio del
Individuo intervenido o rio para pizscicultura
en grado menor | artesanal

Pedro X Pequerio lago
para cultivo de peces

Gruno Familia de Familia de Pedro X Familia de Pedro X
P Pedro X Ibidem | Ibidem Ibidem
Asociacion Asociacion de Asociacion de

de pequenos pequenos agricultores | pequenos agricultores
agricultores X | X Ecosistema acuatico | X Represa para
Ibidem (desvio para represa) generacion de energia

Organizacion

Nota: X: Simbolo de interaccion. Su identificacion, caracterizacion y efectos reciprocos dependen de intervencion-
investigacion en el contexto, es decir, local-territorial. Fuente Granada, 2002, actualizado para este documento.

El cuadro anterior permite entender que la investigacion sobre
la calidad ambiental percibida puede hacerse con relacién a cualquie-
ra de los niveles de complejidad del sujeto social (individuo, grupo,
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comunidad) respecto del ambiente en general o de una atributo es-
pecifico del medio ambiente en particular: el caso del agua. Ademas,
se indican 3 momentos del afluente: curso libre, alguna transforma-
cién utilitaria no estructural y un cambio mas drdstico. La calidad
de esa percepcion-valoracion puede variar en funcién del tipo de in-
teraccion sujeto-afluente que se realice.

El metabolismo social:
reflexion sobre un modelo de relacion hombre-naturaleza

La comprension de la relacion sociedad-naturaleza, u hombre-
naturaleza, es un elemento clave para ubicar la discusion sobre ca-
lidad ambiental, calidad de vida y desarrollo humano. Estos con-
ceptos deben superar su aplicacion y el referente de cada uno de
los componentes (hombre o naturaleza) por separado, para hacerlo
sobre la interrelacién que se establece entre ambos. La separacién en-
tre ambos términos, trazable histéricamente, ha tenido sus grandes
espacios de brillo: parte entre los griegos, parte muy importante en
la época cartesiana, y, luego, con la revolucién industrial. El surgi-
miento de todo un campo de reflexion (positivismo y luego neoposi-
tivismo) y accion (aplicacion tecnoldgica del pensamiento cientifico)
y de cardcter ético (el éxito, la necesidad de un sistema fundamen-
talmente econémico que lo legitime y reproduzca incesantemente,
capitalismo y neocapitalismo), ha mostrado su predominio y poder.
Actualmente, ha cambiado hacia los denominados neoliberalismo,
capitalismo con rostro humano y capitalismo verde. Sin embargo, la
raiz de la situacién es idéntica: separacion entre sociedad humana y
naturaleza. Garrido, Gonzilez de Molina, Serrano y Solana (2007)
resumen esta postura asi:

Inscrita con fuego en nuestra cultura, esta forma de pensar es produc-
to de la ficcidén metafisica que alumbro la modernidad y el industria-
lismo, y que tuvo su concrecion en dos axiomas que muestran ain una
asombrosa capacidad de pervivencia: el mito del progreso ilimitado y



el antropocentrismo, aquella ideologia autorreferencial que coloca a
los seres humanos por encima y muchas veces en contra de los demds
seres vivos. (p. 7)

El fracaso del modelo occidental en los dos mitos mencionados
ha mostrado no solo limitaciones, sino un contundente fracaso evi-
denciado en algunos indicadores gruesos de gran significacion: dete-
rioro inexorable de la naturaleza; deterioro de las relaciones entre los
seres humanos y la sustitucion por relacion entre “consumidores™; el
creciente superenriquecimiento de pocos grupos y personas, acom-
panado del superempobrecimiento de gran cantidad de la poblacion
en diferentes dreas del planeta; la coaccidn y cooptacion creciente
de emporios multitransnacionales que ostentan y actian con mayor
poder que el mismo Estado, poniéndolo bajo sus intereses; los me-
canismos de violencia y guerra como elementos claves y periddicos
para animar la necesidad de las armas como herramientas de accién
e intercambio. Lo anterior refleja que la “crisis” es multidimensional
y civilizatoria.

Una consecuencia de lo mencionado parece ganar fuerza tanto
en la reflexién filosoéfica como en la cientifica y cotidiana: los reme-
dios a la situacién de inequidad e injusticia profundas, propuestos
desde el sistema que los ha producido, solo sirven para maquillar,
pero no para transformar radicalmente la situacién. Un paso en la
direccion de la transformacion radical se propone con la aceptacion y
la asimilacién del paradigma del giro ecoldgico (Garrido, Gonzilez
de Molina, Serrano y Solana, 2007), al menos por ahora, en las cien-
cias sociales. Es tarea dura pero iniciada con las ciencias “naturales”
o mejor, de la naturaleza.

Para contextualizar mas adecuadamente el papel que juegan
conceptos como “sustentabilidad” y “desarrollo humano”, se resu-
men a continuacion, en primera instancia, tres tipos de intervencién
de los seres humanos sobre los ecosistemas, que tienen relevancia al
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momento de clasificar las sociedades segun su relacion con la natu-
raleza:

1. Cuando las sociedades no producen cambios sustanciales
sobre la estructura y evolucion de los ecosistemas naturales
(cazadores-recolectores, pastoriles). Se da lugar, entonces, a
un ambiente natural o “manejado”.

2. Cuando hay una intervencion e interferencia en la dindmica
de los ecosistemas que da lugar a un medio “transformado”
o “domesticado” (ganaderia, foresterfa, agricultura). Sin
embargo, también ocurren movimientos de conservacion
de ciertos ecosistemas (diversos servicios ambientales).

3. En momentos de surgimiento y desarrollo de medios ar-
tificiales (en mayor o menor grado) como poblaciones y
ciudades, en donde se conforma los escenarios de las gran-
des dindmicas, contradictorias/sinérgicas, del metabolismo
sociedad-naturaleza.

Cada sociedad organiza, impelida o impulsada por movimientos
politicos, econémicos, en suma, por el poder, su metabolismo a par-
tir de una articulacion especifica de los flujos de materiales, energia
e informacion que circulan a partir de la base natural y transcurren a
través de procesos de transformacion, distribucion, consumo y regre-
san a la naturaleza/o partes de la misma ciudad en forma de residuos.

Por otro lado, cada sociedad (y subsistemas de la misma) tiene,
a su vez, una percepcion propia (io inducida!) de su medio ambiente
y de la manera como puede establecer (segun propositos u objetivos:
politicas, intereses de grupos de poder, necesidades de la poblacién)
el proceso metabdlico con la naturaleza. También, se ha mostrado,
especialmente en las ciencias sociales, que e/ medio ambiente es una
construccion social a partir de la cual, de modo especial la antropolo-
gia, ha cuestionado la nocién tnica de naturaleza y cultura. En otros



espacios no occidentales (no geograficamente considerados) no exis-
te esa division tajante entre cultura y naturaleza. Ademas, estudios
de la ecologia politica, la historia ambiental y la etnoecologfa han
senalado que la concepcion dicotomica entre sociedad-naturaleza es
también una construccion de fuerzas dominantes de la sociedad que
¢jercen dominio y afectan las decisiones pertinentes (Garrido, Gon-
zalez de Molina, Serrano y Solana, 2007; Hughes, 1981).

En este contexto, las nociones de sustentabilidad y de desarrollo
humano son ampliamente debatibles. Lo que si es proposito de esta
perspectiva del giro ecoldgico es que se requiere entrar en la acep-
tacion de la discusion contextualizada histéricamente para captar el
papel de la cultura, la economia y la politica social, en general, en
la definicién y busqueda de la sustentabilidad y el desarrollo huma-
no. El colofén de este parrafo puede resumirse: si somos capaces de
construir una sociedad como la nuestra, entonces, somos capaces de
construir otro tipo de sociedad. Para hacerlo se requiere un estudio
y organizacion estratégica de los hilos del poder. Cualquier tipo de
determinismo, especialmente el de tipo mecanicista, queda perfecta-
mente desplazado. Asi, el cambio es posible, no es solamente un sue-
fo; este es un principio esencial de la psicologfa critica para entender
la nocion de “aprender” (Holzkamp, 2022).

Dentro de este marco de analisis y discusion, adquiere mayor
sentido preguntarse por el papel de la psicologia ambiental y su es-
tudio sobre el consumo como actitud y comportamiento en la so-
ciedad, desde los sistemas micro (hogar) hasta los sistemas macro
(social) y mega (planetario).

El consumo como valor-actividad: su papel para la calidad ambiental, Ia
calidad de vida y el desarrollo humano. Aportes de la psicologia ambiental

Un anilisis sobre el consumo, fuera de la cadena propuesta por
el metabolismo social, queda descontextualizado, insuficiente y dis-
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torsionado, si se considera como horizonte general la calidad de vida
sustentable y el desarrollo humano. Tomado solo como elemento
con el cual se pueden proponer iniciativas y programas educativos-
ecoldgicos exitosos, puede tener algun valor parcial. Todo el esfuer-
zo centrado en el reciclaje de los desechos variados puede amino-
rar el impacto sobre la calidad ecosistémica de ciertos aspectos del
ambiente. Sin embargo, la consideracion de “todo el proceso” es la
manera adecuada de integrar los esfuerzos, no solo ambientales sino
¢ticos, econdmicos y de justicia ambiental en general. No implicar el
estudio de los efectos del modo de apropiacion, especialmente extracti-
vista, el transporte, la distribucion (a nivel nacional o internacional),
la redistribucién de sus ganancias/utilidades y el control, ahora si,
de las excrecencias, es hacer una tarea incompleta y desligar ciertos
procesos socioambientales importantes del radio de accién corres-
pondiente, ya que fenémenos como el desplazamiento, la migracion,
la contaminacién multiple, la desterritorializacion, etc., solo tienen
cabida si se realiza un abordaje integral amplio.

Garrido et al. (2007) plantean claramente la situacién critica
cuando se la mira integralmente y subrayan que el modelo produc-
tivo y econémico basado en el uso intensivo de energia exosomatica
(combustibles fésiles) y el consumo de recursos naturales, inaugu-
rado por el capitalismo industrial, han dado lugar a crisis que se
expresan resumidamente en a) agotamiento de recursos disponibles;
b) contaminacién de los ecosistemas; ¢) saturacion de residuos que
supera la capacidad de asimilacion de los ecosistemas. La sinergia vi-
ciosa entre esos procesos ha generado, entre otros efectos, el cambio
climatico y sus fatales y préoximas consecuencias.

{Cuales son algunos de los aportes de la psicologia ambiental
que pueden contribuir a mejorar la calidad ambiental, la calidad de
vida y el desarrollo humano? Se resumiran algunos puntos de vista
al respecto, pues se requiere un esfuerzo de sintesis para no rebasar
el espacio del presente escrito.



Moser (2003) propone que la psicologia ambiental debe
afrontar de manera mds sistemdtica y profunda dos grandes
desatios que se presentan en el siglo XXI: la globalizacién y
la sustentabilidad. Las dimensiones temporales e intercultu-
rales deben ser incluidas como categorias claves en sus traba-
jos. En ese sentido, por ejemplo, las vindicaciones espaciales
locales son expresion de luchas por la identidad territorial
local frente a las amenazas percibidas de la globalizacién
como proceso homogeneizador. El concepto de bienestar,
general y polisémico, genera una serie de investigaciones
que a nivel local y regional expresan condiciones en las que
los grupos e individuos pueden desarrollar pricticas proam-
bientales o compatibles con la preservacion del ambiente. Se
considera aqui que la definicion del objetivo de la psicologia
ambiental da cabida o excluye ciertos topicos y, en ese sen-
tido, es muy conveniente senalar lo que entiende al respecto
y algunos puntos a lograr:

a. Identificar los procesos que regulan y modulan la re-
lacién del individuo con el medio ambiente, poniendo
en evidencia por una parte las percepciones, actitudes,
evaluaciones y representaciones, y, por la otra, los com-
portamientos y conductas ambientales que las acom-
panan. Su diferencia con otros enfoques reside en el
interés tanto por los efectos de las condiciones ambien-
tales sobre los comportamientos y conductas como por
la manera en la cual el individuo percibe o actua sobre
el ambiente.

b. Situar el concepto de bienestar como dependiente de
la satisfaccion de necesidades culturalmente situadas. A
pesar de la importancia del contexto, sehalada por los
autores, este puede ser atravesado por valores y efectos
supra contextuales (efectos de la misma globalizacion).
El apego ambiental y su apropiacion constituyen la base
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de la identidad ambiental, son procesos progresivos que
son esenciales para el bienestar individual y colectivo.
Asimismo, como se menciond anteriormente, favore-
cen el surgimiento de comportamientos favorables al
desarrollo sustentable. La relacion del ser humano con
el ambiente depende enormemente del nivel de control
que en cuanto individuo, organizacién o comunidad
pueda ejercer.

Dietz (2005) afirma que en varias discusiones ha encontra-
do que el objetivo mds importante para aportar a la solu-
ci6én de la problemitica es enfatizar cémo los valores pue-
den afectar el desarrollo de una relacion mds sustentable con
el ambiente. La discusiéon abarca dimensiones diferentes,
como la filoséfica, la estética, la econémica y, por supuesto,
la psicolégica. En general, considera que se han encontrado
cuatro tipos de valores que resumen gruesamente las lineas
investigadas: intereses autocentrados, altruismo, tradicio-
nalismo y apertura al cambio. Otra tendencia afirma que
cuando hay ciertas crisis en cuanto recursos naturales y la
sociedad ha logrado satisfactores postmateriales, los valores
del ambientalismo emergen positivamente. Sin embargo,
reconoce que en la primera linea hay mas consistencia em-
pirica tedrica, mientras la segunda es incierta y equivoca.

Uno de los datos que resume el autor se relaciona con el
consistente resultado que se obtiene cuando se les pregunta
a las personas si estan dispuestas a pagar mds por un pro-
ducto menos negativo para el ambiente. Sin embargo, es de
anotar que estos resultados se logran cuando los estratos
de los habitantes son medios o inclusive altos. El bienestar
economico parece estar ligado a estas respuestas.

El autor subraya la definicion de valores que toma de
Schwartz y Billsky, la cual considera que los valores son:



“a) conceptos o creencias, b) acerca de estados o compor-
tamientos finales deseables, ¢) que trascienden situaciones
especificas, d) gufan la seleccion o evaluacion de conductas
y eventos, y €) ordenados en importancia relativa” (p. 879).

Es importante mencionar también que incursionan, aunque
brevemente, por el tema de los valores, la identidad y las emo-
ciones, buscando hallazgos empiricos que permitan relacionar
estos conceptos y, ademds, conocer su efecto en el compor-
tamiento ambiental. Senalan, entre sus hallazgos segun tra-
bajos referenciados, aspectos como los siguientes: a) objetos
como plantas, animales, etc., estin fuertemente relacionados
con las representaciones del si mismo (sef); b) la identidad
ambiental tiene una fuerte conexion con los comportamien-
tos ambientalmente relevantes; ¢) en estudios de corte expe-
rimental encontraron relaciones entre el logro de actividades
que envolvian claves de tipo altruista. Asi, en la medida que
los aspectos ambientales suelen producir fuertes sentimientos,
la exploracion de las relaciones entre valores, identidad y emo-
ciones puede ayudar a la comprension de los comportamien-
tos, tanto pro como antiambientales, a significar los conflic-
tos que se presentan y otorgarle un rol importante al papel de
la identidad personal. En suma, estas relaciones encontradas a
nivel de valores, emociones e identidad permiten avanzar en
la comprension del comportamiento ambiental y en el disefio
y uso de métodos de investigacion apropiados.

Corral-Verdugo (2010) dedica un capitulo de su libro al
tema de la austeridad y comienza por el subtitulo: “El con-
sumismo y la (aparente) felicidad”. De esta manera, se aden-
tra en un concepto y un estudio que alimenta, en parte, el
objetivo del presente escrito relacionado con el consumo y
el bienestar, el consumo y el desarrollo humano sustenta-
ble. El aspecto relacionado con el “consumismo” se tratard
mas adelante. Entre los aspectos senalados por el autor, es
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importante describir los siguientes, en la medida que se pro-
ponen entender y sugerir acciones para la promocién de un
ambiente positivo y mejorar las relaciones entre personas y
de estas con el medio.

En medio del desarrollo de sus ideas, senala que la ideologia
detras del consumismo es clara: consume mds y seras feliz.
Ademas, afirma que los medios y demads aparatos de los dife-
rentes paises de la 6rbita del modelo de desarrollo occidental
han creado cierta creencia arraigada: el consumo, especial-
mente el descontrolado, traec amigos, salud, estabilidad fa-
miliar, cierto estatus y libertad de movimiento. Considera,
asimismo, que la economia de mercado requiere un nivel de
consumo practicamente desaforado y que, para hacerlo tan-
gible, se fabrican objetos con el calculo de vida 1til (obsoles-
cencia programada) con un corolario perverso: desechar es
no solo contaminar, es una senal de estatus o de poder. En
sus reflexiones afirma que quizd la motivaciéon que mds se
trabaja en nuestro medio, ademds de la competencia, es la del
consumo. Es de observar que a tal grado se ha naturalizado
este aspecto en la vida social, que la categoria de ciudadano
se ha transformado en la de consumidor. De ahi surgen una
especie de codigo ético: el que no consume no es buen ciu-
dadano, no contribuye al crecimiento econémico del pais.
Los medios masivos, sobre todo los especializados, afirman
que el consumo hogaresio ha sido uno de los mas importantes
factores de la recuperacion en la pospandemia del Covid-19.

Granada, Malagoén y Carmona (2022) culminan actualmen-
te un trabajo de investigacién que se propone conocer los
factores que juegan un papel facilitador/obstaculizador en
la atribucion de calidad de vida en su territorio y, ademas,
describir y valorar los argumentos que al respecto expresan
habitantes y algunos maestros de escuela en un contexto
rural. Aunque el trabajo se realizé en los municipios de Yo-



toco y Buga, se averiguo el sentido global de calidad de vida
y el aspecto especifico en el contexto rural. Las personas/
grupos fueron heterogéneos, pero todas desempenaban al-
gun oficio en la zona: maestros, agricultores, estudiantes.

Entre los resultados obtenidos y pertinentes al objetivo del pre-
sente escrito se mencionan los siguientes: a) El concepto general,
tanto rural como urbano, de calidad de vida se refiere esencialmen-
te a la posibilidad de satisfacer adecuadamente necesidades basicas
fundamentales: vivienda, salud, educacién, movilidad, ocio, trabajo.
b) Se encuentran ciertos matices entre los maestros y los habitantes
adultos de las zonas: los primeros sefialan ciertas condiciones del
campo (tranquilidad, paisaje, simplicidad, etc.), pero, a la vez, otros
como mayor dificultad en el tipo de trabajo, incertidumbres e injus-
ticias en precios, y déficit de servicios. Los segundos manifiestan va-
lores altamente positivos de la regiéon (tranquilidad, confianza entre
ellos, seguridad, posibilidades de ejercer un trabajo productivo y que
permite vida digna), aunque también expresan dificultades en la co-
mercializacién; insuficiencia en servicios claves como agua potable,
salud oportuna, educacion pertinente; sefalan el envejecimiento y
las dificultades para el relevo generacional, como un porvenir oscuro
y grave para la vida activa territorial; los jovenes manifiestan su agra-
do de estar y vivir en el campo, reconocen el valor de tener familia
y confianza, la importancia de la educacion, libertad de movimiento
por la seguridad, pero admiten que no se observan suficientes opor-
tunidades a futuro en cuanto empleo, vida muy rustica y dificil com-
parada con las opciones que imaginan encontrar en la ciudad, estilo
de vida campesino que no los atrae y lo ven mds bien como atraso.
¢) En sintesis, para ellos, la calidad de vida es de nivel medio, en al-
gunos aspectos, y alta en cuanto otros, especialmente de tipo social.

En cuanto procesos y logros de desarrollo humano y social
enfatizan en aspectos como las capacitaciones por parte de enti-
dades, como el SENA, universidades, la Corporaciéon Auténoma
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del Valle del Cauca y administracion publica, las cuales, aunque
no sostenidamente y sin el acompafamiento que ellos consideran
necesario, les ha permitido: a) conocimiento y valoracién de ciertos
recursos (biodiversidad), b) aprendizajes para la identificacion y
formulacion de proyectos (no siempre con éxito ante las entidades),
¢) apoyar iniciativas productivas de mujeres y d) mejoramiento de
ciertas practicas agropecuarias y organizativas. Estos procesos y
productos los catalogan como aprendizajes, cambios de dptica, lo-
gro en el aprecio y valoracion de la vida campesina y su expresion
territorial. En esa misma direcciéon importa sefalar que recono-
cen un proceso de potenciacion y cambios, que sin el concurso de
agentes externos no habrian podido lograr. Senal clara de ello es la
ganancia del espacio etnoarqueoldgico inspirado y promovido por
la investigacién participativa correspondiente y la difusion de los
resultados. Son mas conscientes de las diferencias entre campo y
ciudad y las posiciones/argumentos de los habitantes de ambos te-
rritorios, pero sienten que han ganado en habilidades para entender
esas diferencias y valorar, asimismo, los papeles complementarios
del campo y la ciudad.

En este escenario no se encuentra el problema del consumis-
mo. Cierta austeridad y frugalidad se encuentran como elementos
adaptativos. No aparece el dinero como elemento unido al éxito,
sino la capacidad de responder familiarmente, en primera instancia,
y comunitariamente, en segundo lugar, a las necesidades que se pre-
sentan en el territorio. La migracion juvenil campo-ciudad es vista
como un problema ante el cual manifiestan cierta impotencia y casi
aceptacion forzada.

Discusion y conclusiones

Ante la compleja multicausalidad de la crisis climatica y la
multiplicidad de sus manifestaciones, surge con toda claridad la im-
posibilidad de soluciones tnicas y discretas para resolverla; ni siquie-



ra lo es la sola reduccién del uso de combustibles fosiles, que podria
resultar catastréfica si se la considera aisladamente de otros factores,
por ejemplo, del factor psicoldgico, representado por el sentido, y por
el estilo de vida de las personas individuales y de los colectivos socia-
les. No es posible pensar en modificaciones que afecten solamente a
alguno de sus factores determinantes, sin pensar en los demds, y en
sus interacciones. Un abordaje a la luz del modelo bioecoldgico del
desarrollo humano obliga a pensar en procesos proximales de cada
una de esas multiples manifestaciones de la crisis, y en su interacciéon
con otros procesos personales, contextuales, y temporales.

Desde la 6ptica de la psicologia, uno de esos procesos perso-
nales de gran relevancia es el sentido subjetivo de vida, que se trata
de una construccion social e individual (Gonzilez Rey, 2016). El
analisis que realiza el PNUD, en su apreciaciéon de los cambios
que aguarda el desarrollo humano en el Antropoceno, establece
de forma enfitica la importancia de ese cambio en el sentido de
vida, que transforme la clara orientacion al tener que ha marcado
la idea de desarrollo en la era industrial de la humanidad, sesgada
de forma notable en favor del crecimiento econémico a costa de los
demds componentes, y lo conduzca hacia una nocion de progreso,
en la que el elemento nuclear sea que las personas puedan realizar
con libertad la vida que anhelan y valoran. Asi se establece, por
ejemplo, cuando afirma que

(...) para desenvolverse en el Antropoceno, la humanidad puede de-
sarrollar las capacidades, la capacidad de actuacién y los valores con
arreglo a los que desee vivir mejorando la equidad, fomentando la
innovacioén e inculcando el afan de custodia de la naturaleza. Si estos
aspectos adquieren mayor peso en los conjuntos de elecciones cada vez
mas amplios que crean las personas para si mismas —si la equidad, la
innovacién y la gestion se convierten en elementos centrales de lo que
significa llevar una buena vida—, el ser humano podra prosperar y se
aliviardn las presiones planetarias. (PNUD, 2020, p. 8)
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Equidad, innovacién y gestion aparecen como caminos fun-
damentales en la busqueda de transformaciones que dirjan la ne-
cesaria ¢ incesante actividad humana de la orientaciéon centrada en
el temer a la orientacion centrada en el se7 (Fromm, 1978).

Los seres humanos somos permanente e incesantemente ac-
tivos, pero diferimos en el sentido que les da orden, organiza-
cion y direccion a nuestras actividades; eso es afortunado. Sin
embargo, surge un predecible obsticulo cuando fuerzas exter-
nas dirigen deliberadamente nuestro sentido de accién hacia el
consumo de lo que les conviene. Esta tendencia a la organiza-
ci6n natural de nuestras actividades y la funcién del medio para
fortalecer o debilitar los principios organizativos inherentes a
la naturaleza, consoliddndolos o distorsiondndolos, constituyen
principios medulares de la teoria de autodeterminacién, cuyos
ejes vertebrales son el fomento de una mayor proporcionali-
dad de motivacién auténoma sobre la motivacion controlada
externamente, y la racionalizacién del proceso de internaliza-
cion, para favorecer una mejor identificacion e integracion de
las frecuentes razones externas que nutren nuestra motivacion.
De acuerdo con esta teoria, la adecuada satisfaccion de las nece-
sidades psicologicas universales de autonomia, competencia e in-
teraccion social constituyen los pilares fundamentales sobre los
cuales se construye la motivacion intrinseca, en la cual se puede
ubicar un criterio esencial que mantenga la diversidad de la acti-
vidad humana, pero con mayor encuentro de criterios externos
tavorables a la equidad de oportunidades y a la creatividad de las
realizaciones. Ese es un horizonte nuevo, que presenta un pano-
rama diferente al del incesante consumo de energia contaminan-
te para que la imprescindible actividad humana sea un proceso
proximal de nuevas formas de desarrollo, mds acordes con la
dignidad humana. La tarea, ahora, es transformar ese horizonte
en programas politicos susceptibles de apropiaciéon masiva y de
aplicacion democratica.



El consumo de bienes y servicios es indispensable para la sub-
sistencia humana; serfa completamente irracional su condena in-
discriminada. Eso lleva a considerar la importancia del estilo de
vida y de las medidas de control de comportamiento usuales para
controlar la contaminaciéon ambiental. Corral-Verdugo (2010) su-
ministra algunos lineamientos de gran interés a este respecto. Al-
gunos estudios, como el de Inglehart & Klingeman, 2000 (citados
por Corral-Verdugo), muestran que después de cierto umbral de
satisfaccion de las necesidades basicas elementales, el dinero y el
consumo no procuran felicidad agregada. El hiperconsumo, en ge-
neral, se vuelve un factor que puede atentar contra la salud perso-
nal, la de otros y la del medio. A mayor dinero logrado, mayor es
la posibilidad de que las personas generen desperdicios; ain mas
en sociedades de alta inequidad, en donde el hiperconsumo esta
muy limitado a las esferas del poder econémico. Grande parte de
los muchos que tienen poco son victimas de lo que se puede llamar
“ansiedad de estatus”, debido al temor de no ser, o mds bien, de
no parecer exitosos (De Botton, 2005, citado en Corral-Verdugo,
2010). La espiral viciosa de insatistaccion y ansiedad (tanto entre
quienes no pueden, pero quieren consumir, como entre quienes si
lo hacen) produce desajustes en la salud emocional, presentdndose
un efecto paradojico: la gente mas tendiente al consumo, especial-
mente material, a pesar de su posicién alta en cuanto dinero y
posesiones, reporta menos niveles de felicidad. De esta manera, las
medidas que se proponen disminuir el deterioro ambiental y de
la salud social a través de programas controladores del consumo
no solo tienen al sistema como opositor, sino que deben apuntar
a cambios de los valores éticos, es decir, a cambios en un estzlo de
vida y valores. Lo anterior subraya la importancia de una interven-
ci6n educativa sobre el significado de atender todos los momentos
del metabolismo social y no solo al ultimo de los eslabones: los
desechos o excrecencias del consumismo. Asi, el exceso de consu-
mo (consumismo) o la imposibilidad de adquirir los bienes basicos
(consumo necesario) son los extremos de una misma moneda con
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una causa socioeconomica historica predominante: la inequidad e
injusticia social.

Por otro lado, es bueno preguntarse si es posible tener bienes-
tar y sentimientos de felicidad con un estilo de vida austera (aspec-
to econdmico) / frugal (aspecto psicolégico). Los resultados que
reporta Corral-Verdugo en algunas de sus investigaciones y en la
referenciacién de otras indican una respuesta positiva. Algunas de
sus caracteristicas son: a) la decision asumida en voluntaria y puede
ser personal (individual), pero mas comunmente social (familia,
amigos, grupos mayores); b) puede centrarse en el bienestar emo-
cional-social-cultural dentro del grupo o puede extenderse hacia
limites de sentirse bien con la misma naturaleza cercana (entorno
proximo) por las conductas experimentadas como respeto y con-
servacion. Pero también puede alimentarse un sentimiento ético y
de corresponsabilidad con la calidad del ambiente y la vida social
en general. Un aspecto importante es que todos manifiestan valo-
res obtenidos como bienestar, sencillez, uso productivo y diferente
del tiempo, satisfaccion personal-social. Esos aspectos pueden ser
entendidos como calidad de vida. ¢) De hecho, no se trata como un
ideal, sino que hay experiencias de grupos y pequenas comunida-
des que desarrollan tal estilo de vida. Sus decisiones constituyen un
referente sociocultural del no-consumismo en principio y del acto
de inmersién en una relacién mas intima con la naturaleza. Dos
culturas aparecen: la del consumismo con su arraigo y apologia,
y la de la frugalidad, incipiente en nuestro contexto, pero antiguo
entre pueblos diferentes, tanto en occidente como en oriente.

La importancia de un consumo bdsico, razonable y no dafino,
plantea una situacioén ligada al existir bien o a vivir bien, que es otra
forma, tal vez mas realista, de abordar las problemiticas del ser vs.
el tener, propuesta por Fromm (1978). Lo mds cercano al tema del
ser es el modo de vida campesina, que no reside tanto en un sujeto
individual, sino en un sujeto complejo colectivo: familia y comu-



nidad. En cualquier caso, es preciso asumir que el ser se expresa a
través de las actividades que las personas realizan en su diario vivir,
y que se debe diferenciar, como el mismo Fromm lo propone, en-
tre un tener funcional y otro posesivo o consumista, satisfactor de
pseudonecesidades creadas artificialmente y obtenido mediante la
apropiacion del trabajo realizado por los demas.

Al inicio de este escrito se abrid con una cita de tono literario
sobre el diagnostico acerca de las causas de la crisis climatica. Del
mismo autor, se cita un parrafo que, en el mismo estilo, plantea una
gran conclusion:

El tnico horizonte que se abre ahora es el de la gran desercién. Una
de las primeras cosas que rompera la nueva légica del clima serdn
las cadenas. Un modelo increiblemente refinado y fascinante va a
quedar atras, porque tras sus diseflos y sus empaques, tras sus seduc-
ciones y sus especticulos estaban la imprudencia, la inhumanidad
y la locura. Ahora ya no podrd unirnos un modelo econémico, ni
una doctrina politica, ni un Estado totalitario. Basta ver los grandes
diques de la China cediendo bajo la presion de las aguas. Ahora sélo
pueden unirnos grandes suenos y grandes principios. El mundo no
puede ser de las multinacionales y ni siquiera de los seres humanos.
La ley de la naturaleza es la unica que no estd a la venta. (Ospina,
2021, parr. 13)

La solucién basada en la “gran desercién” se ha interpretado
aqui como la huida de las actitudes fundamentadas en el zener, para
encontrar a las fundamentadas en el ser.
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